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 پوست -ج

 مو -د

 ..........به جزء د زیرباعث ایجاد احساسات مثبت در مشتری خواهد شد موار-62

 برخورداری از خلق نکو -الف

 برخورداری از مهارت کافی -ب

 برخورداری از ارتباط مؤثرّ -ج

 رفتار غیردوستانه -د

 زمانی طول می کشد؟رایانه ای مشاوره چه  ارفزادر هنگام استفاده از نرم -63

 ت رایانه ای آرایشگر داردبستگی به مهار -الف

 پانزده دقیقه -ب

 حدود نیم ساعت -ج

 یک ساعت -د

 شوند ؟ ای چه مواردی مشخّص می در هنگام مشاوره رایانه-64

 حساسیت های پوست ، ترکیبات مواد مصرفی -الف

 میزان مصرف مواد ، رنگ مو -ب



 ات چهره ، تغییرات رنگ مویرغیت -ج

 شرکت تولید مواد ، جنس مو -د

 ترین تکنیک مشاوره استفاده از................. است . در مورد خدمات آرایشی مدرن-65

 تجربه آرایشگر -الف

 تجربه مشتری -ب

 نرم افزارهای آرایشی -ج

 ژورنال های آرایشی -د

 باشد . ........................ می....از کاربردهای رایانه در ارائه خدمات آرایشی-66

 های روز با رایانه، دادن مشاوره توسط رایانه تطبیق مدل -الف

 های روز با چهره، صدور قبض، حسابداری تطبیق مدل -ب

 طرّاحی آرایش مدّنظر مشتری رفع نواقص صورت -ج

 اسکن عکس مشتری و آرایش بر روی عکس، تحویل قبض به مشتری -د

 ای کمک می کند؟ ائه بهتر خدمات مشاوره رایانهرا به زینهکدام گ-67

 سایت های مشاوره -الف

 سایت های مدلینگ -ب

 های ژورنال DVD -ج

 نرم افزارهای جدید -د

 تبادل اطلاعات بین اشخاص .................... گویند.-68

 تبلیغات -الف

 ارتباط -ب

 بازاریابی -ج

 فیزیولوژی -د

 ز آرایشگر از روشهای زیر انجام دهد به جزء؟علم رو و ژیوخرین تکنولبرای آشنایی با آ-69

 سایت رسمی تولید کنندگان،بروشور محصولات را مطالعه کند. -الف

 از کارگاه های آموزشی معتبر استفاده نماید. -ب

 کتابها و مجلات جدیدی که در این زمینه چاپ می شود مطالعه کند. -ج

 کت کند.دگان شرننک رناخت برگزاهرکجا همایش بود بدون ش -د

 از مزایای ارائه خدمات با کیفیت عالی به مشتریان  می توان از...................نام برد.-70

 بالا بردن انتظار مشتری. -الف

 عدم مراجعه مجدد به سالن -ب

 کاهش تعداد مشتری -ج

 وفاداری و پایبندی به سالن -د

 باشد ؟ بزاری نیاز میا چه از خواسته مشتری در هنگام مشاوره برای درک صحیح-71

 کارت مشاوره -الف

 ترازو و متر -ب

 ژورنال ، عکس از نمونه کار -ج

 روپوش ، و عکس قبلی مشتری -د

 برای رعایت فرهنگ جامعه محیط سالن آرایش باید چگونه باشد ؟-72

 سالن آرایش باید بهداشتی و پاک باشد. -الف

 ان زیبا داشته باشد.سالن آرایش باید چیدم -ب



 سالن آرایش دارای تصاویر قاب شده زیبا باشد. -ج

 سالن با آداب و رسوم جامعه)فرهنگ( همخوانی داشته باشد. -د

 نمی باشد؟انجام کدام یک از موارد زیربه عنوان مهمترین مسئولیت آرایشگر مقابل مشتری -73

 رایشگریبه روز بودن اطلاعات و توانایی های علمی حرفه آ -الف

 ت های مشتریحبص هتوجه نکردن ب -ب

 دادن حق همیشه به مشتری -ج

 توضیح و اطلاع هر نوع تغییر قبل از انجام آن به مشتری -د

 به جزء...............تمام مواردزیر در  برقراری ارتباط مؤثر است -74

 روش و نحوه صحبت کردن -الف

 الزام مشتریان به گرفتن وقت قبلی -ب

 مناسب و آراسته پوشش -ج

 زبان بدن فاده ازستا وآشنایی  -د

 در هنگام مشاوره آرایشگر بهتر است........................... .-75

 سعی به توجیه مشتری بکند -الف

 بدون گوش کردن به برسی پوست و مو بپردازد. -ب

 شنونده خوبی باشد.و اجازه دهد مشتری خواسته خود را کامل بیان کند. -ج

 ندهد.ی ترشاجازه اظهار نظر و انتخاب به م -د

 در صورت اعتراض مشتری و عدم رضایت از خدمات انجام شده چه باید کرد؟-76

 سعی در قبول کار توسط مشتری ودر صورت عدم پذیرش مراجعه به واحد صنفی -الف

 اعتراض را بی مورد خوانده و هیچ عکس العملی نشان ندهد. -ب

 یدخدمات آرایشی را تکرار کندبا دریافت هزینه جد -ج

 دداً خدمات  آرایشی  مطابق نظر مشتری ارائه شود.جم یداب -د

 نیست؟کدام گزینه رمز موفقیّت و رشد یک واحد صنفی آرایشی -77

 تخصص داشتن و مشاوره -الف

 رعایت بهداشت در محیط کار -ب

 مشتری مداری و توانایی برقراری رابطه موثر -ج

 ق آمیزتبلیغات اغرا -د

 د داشته باشیم؟باییر چه رفتاری را با مشتری , سخت گ-78

 از پذیرش مشتری سخت گیر خود داری کنیم. -الف

 قبل از انجام کار قرارداد کتبی تنظیم کنیم. -ب

 گیر را رایگان انجام دهید. خدمات مشتری سخت -ج

 با همفکری یکی از همکاران راه حل مناسب برای ایشان پیدا کنیم. -د

 کدام گزینه به جذب مشتری کمک می کند ؟

 محیط آرام ، که آرامش را به مشتری منتقل کند. ایجاد -فال

 تعریف و تمجید از مشتری. -ب

 ایجاد دکور پر زرق و برق و شلوغ -ج

 مقایسه سالن خود با سالن دیگران و اعلان برتری. -د

 ی شود؟کدام مورد باعث عدم ایجاد رابطه ی سالم با مشتری م-79

 تهدید و کنایه -الف

 ربانیلبخند و مه -ب



 فاده از لوازم بهداشتیاست -ج

 گوش دادن به مشتری -د

 محل رویش ناخن کدام است ؟

 ماتریکس -الف

 سطح ناخن  -ب

 ابتدای ناخن -ج

 ریشه ناخن -د

 نام صفحات حفاظتی که انتهای انگشت دست و پا قرار دارد چیست؟-80

 ناخن -الف

 کسماتری -ب

 ماهک -ج

 مویرگ -د

 است؟یح وهان برقی صحکدام گزینه در مورد س-81

 باشد. دارای موتور پر قدرت و سرسوهان ها مختلف می  -الف

 باشد. دارای سرهای مختلف زبر و خشن می -ب

 باشد. دارای موتورسبک  و یک سرسوهان می  -ج

 دارای موتور سبک و سر سوهان انرم وملایم است -د

 در چیست؟ 180ناخن با 100هان تفاوت سو-82

 ضخیم تر است 100سوهان  -الف

 زبر  تر است 180ان سوه -ب

 نرم تر است 100سوهان  -ج

 زبر تر است 100سوهان  -د

 روش ضدعّفونی کردن چوب هوف چگونه است؟-83

 درجه50قرار دادن داخل دستگاه فور زیر  -الف

 کننده¬قرار دادن در محلول های ضدعّفونی -ب

 ار دادن داخل دستگاه اتوکلاوقر -ج

 لخل آب داغ و الکقرار دادن دا -د

 نه در مورد ناخن سالم و طبیعی درست می باشد؟گزی امدک-84

 صورتی رنگ و غیرقابل انعطاف است. -الف

 خوش فرم و زرد رنگ است. -ب

 خوش فرم و انغطاف پذیر است. -ج

 خوش فرم و بسیار نرم است. -د

 باشد بهترین مدل ناخن کدام است؟اگر بستر ناخن پهن -85

 مربع -یمدل بیض -الف

 مدل مربع -ب

 گرددل م -ج

 مدل نوک تیز -د

 آل برای هر مدل دست چه فرمی است؟ ناخن ایده-86

 فرم مربّع مستطیل -الف

 فرم نوک تیز و کوتاه -ب



 فرم گرد بلند -ج

 فرم بیضی -د

 استفاده کرد؟ میتواننوک تیز ن هایی با مدل بلند و برای چه انگشت هایی از ناخن-87

 اهانگشت کوت -الف

 انگشت کوتاه و چاق -ب

 شیدهلاغر و ک شت انگ -ج

 انگشت نرمال -د

 روش ضدعّفونی  وسایل فلزیّ مانیکور چگونه است؟-88

 شوییم. با آب داغ می -الف

 داخل اتوکلاو گذاشته می شود. -ب

 داخل آب  و الکل گذاشته میشود. -ج

 ول گذاشته می شود.داخل آب ژا -د

 ه اند؟ناخن از کدام مواد تشکیل شدهای  کننده ها و نرم کرم-89

 درجه100و الکل  نولینلا -الف

 لانولین و گلیسیرین -ب

 لانولین و وازلین بروکه -ج

 کننده لانولین و سفید -د

 ناخن از کدام مورد تشکیل شده است؟-90

 کراتین -الف

 ملانین -ب

 ماهک -ج

 لانولا -د

 ین ناخن چیست؟گاه ناخن در سه قسمت چپ و راست و پای نام تکیه-91

 ماتریکس -الف

 تای ناخن  -ب

 خنهک ناام -ج

 صفحه ناخن  -د

 منظور از حماّم ناخن کدام گزینه است؟-92

 گذاشتن انگشتان دست در ظرف آب و صابون -الف

 گذاشتن انگشتان در ظرف الکل کامفر -ب

 ولرم شستن دست با صابون و آب -ج

 استفاده از نانوسیل و دتول -د

 خن با سوهان سمباده ای)چوبی(کدام است؟سوهان کشی ناروش درست -93

 سوهان کشی به صورت رفت و برگشت -فال

 سوهان کشی از کناره ها به سمت مرکز -ب

 سو هان کشی از سر ناخن -ج

 سوهان کشی از گوشه کناری ناخن -د

 .............به جزءاست همه گزینه ها در مانیکورصحیح -94

 خصوص برای نرم کردناستفاده از روغن  م -الف

 وازم کار مانیکوره لاستفاده از مواد ضدعّفونی کنند -ب



 برای ضدعّفونی انگشتان %70استفاده از الکل  -ج

 های ناخن کشیدن سوهان  زبر و عمیق به گوشه -د

 است؟متر رشد ناخن برای انجام مانیکور لازم  چند میلی-95

 متر میلی 2 -الف

 متر میلی 7 -ب

 ترم میلی 10 -ج

 متر میلی1 -د

 آن سفید است چه می نامیم؟ ه یروش طراحی با لاک که بستر آن صورتی و لب-96

 روش بدون ماهک و طراحی -الف

 روش سنتی -ب

 روش فرانسوی ثابت -ج

 روش طولی )نوعی فرنچ( -د

 د استفاده است؟های خیلی زبر مور چه سوهانی برای ناخن-97

 سوهان خیلی زبرو ضخیم -الف

 ه متوسطن اندازسوها -ب

 سوهان ملایم کاغذی -ج

 سوهان خیلی ملایم چوبی -د

 ها مناسب است؟ گزینه برای شستن دست امکد-98

 محلول نانوسیل -الف

 آلدئید رقیق محلول گلوتار -ب

 محلول فرمالدئید -ج

 آب -د

 ها مناسب است؟ دست کدام گروه برای ضدعّفونی کردن-99

 صابون، الکل، ساولن، -الف

 2ن، نانوسیل، گلوتارآلدئید و صابونتادیب -ب

 نوسیلنا صابون، الکل، بتادین، ساولن، -ج

 بتادین، آب داغ، یخ خشک.ساولن -د

 کنیم؟ مانیکور را ازکدام دست شروع می-100

 دست راست انگشت شست -الف

 دست چپ -ب

 وع می کنیمکند از وسط شر فرقی نمی -ج

 زنیم. دست را سوهان نمی -د

 چربی روی ناخن باقی مانده باشدچه تاثری بر لاک می گذارد؟ام لاک زدن اگر هنگ-101

 ک ناخن می شود.شدن دیرتر لا خشکباعث  -الف

 شود. باعث نمایان شدن بیشتر طول ناخن می -ب

 شود. باعث پوسته یا کنده شدن لاک می -ج

 شود. ناخن و ترک خوردگی میباعث خشکی و زبری  -د

 دهد؟ ساختمان ناخن را نشان میکدام گزینه بخش های -102

 سطح ناخن، قسمت رشد -الف

 صفحه ناخن، ریشه، سر ناخن -ب



 بتدای ناخن، صفحه ناخن، لایه داخلیا -ج

 انتهای ناخن.لایه خارجی -د

 درچه مرحله از مانیکور عمل سوهان زدن انجام می شود؟-103

 از حماّم ناخن قبل -الف

 بعد از گرفتن کوتیکول -ب

 لاک زدنبعد از  -ج

 در آخرین مرحله -د

 ؟شودهای اطراف ناخن انجام می  در چه مرحله ای عمل کنار زدن پوسته-104

 قبل از حماّم ناخن -الف

 بعد از سوهان کشیدن دستی -ب

 بعد از حماّم ناخن -ج

 بعد از استفاده برق لاک -د

 بار انجام می شود؟ هر چند وقت یکمانیکور ناخن -105

 ارای دو ب هفته -الف

 هر روز -ب

 روز15هر  -ج

 ماه یکبار 2 -د

 شود؟ ادهبه جای صابون در حمام ناخن بهتر است از چه محصولی استف-106

 از کوکتل مخصوص مانیکور -الف

 از روغن های چرب -ب

 از فوم شستشو -ج

 از محصولات عطری -د

 در کوکتل مانیکور چه خاصیتی دارد؟ نمک دریایی موجود-107

 و کنندگیخاصیت خوشب -الف

 خاصیت قلیایی -ب

 خاصیت پاکسازی و شفاف کنندگی -ج

 خاصیت نرم کنندگی پوست -د

 ست؟چی 4000نام دیگر سوهان -108

 سوهان زبر -الف

 پولیش -ب

 سوهان فلزی -ج

 بافر -د

 کدام سوهان نرم تر است؟-109

 180 -الف

 120 -ب

 100 -ج

 150 -د

 ؟نیستعی مناسب چرا سوهان فلزی برای سوهان کشی ناخن طبی-110

 زیرا سوهان نرمی است. -الف

 زیرا ذرات روی سوهان های آهنی برای ناخن خیلی زبر هستند. -ب



 ت و برای سوهان کشی مناسب نیست.هان فلزی زیاد اسسو زیرا ضخامت -ج

 زیرا قابلیت انعطاف پذیری کم دارد. -د

 ست؟برای ایجاد مدل نوک تیز ناخن روش درست سوهان کشی کدام ا-111

 اضلاع ناخن را به طور مساوی و موازی سوهان کرده کم کم نوک ناخن را نازک می کنیم. -الف

 ف می کنیم.موازی سوهان کرده و سر ناخن را صاو  اضلاع ناخن را به طور مساوی -ب

 یم سپس زوایای تیز آن را سوهان میکنیم.ابتدا ناخن را به فرم مربع سوهان میکن -ج

 ن کشی کرده و سر ناخن را گرد میکنیم.انبی ناخن را سوهاابتدا دو ضلع ج -د

 برای انتخاب مدل  ناخن باید به کدام گزینه توجه شود؟-112

 روشنی لاک ناخنو  تیره گی -الف

 صاف و یا زبر بودن ناخن -ب

 طول و پهنای انگشتان و ناخن -ج

 و پهنای انگشتان طول -د

 ؟همچنن انگشت های بلند و کشیده مناسب است کدام مدل برای انگشتان کوتاه و پهن و-113

 مدل گرد -الف

 مدل مربع -ب

 مدل مستطیل -ج

 مدل بیضی -د

 ؟استکدام تعریف برای مانیکور صحیح تر -114

 برداشتن  پوستهای مرده کناره های ناخن. -شکل دادن به لبه ناخن -الف

 لاک زدن ناخن و طراحی ناخن -تغییر فرم هندسی ناخن -ب

 فرنچ ناخن  -اخن ن کشی نسوها -ج

 طراح ناخن -شکل دادن به لبه ناخن  -د

 د؟برای پاک کردن لاک ناخن قبل از مانیکور بهتر است کدام محصول استفاده شو-115

 درصد 70استون  -الف

 لاک پاک کن -ب

 درصد 90استون  -ج

 هاانواع سوهان  -د

 شید؟چرا نباید روی سطح ناخن را بیشتر از حد لازم بافر ک-116

 زیرا ناخن صاف میشود -الف

 زیرا یک لایه از ناخن برداشته و ناخن نازک مشود -ب

 زیرا بستر ناخن بیش از پهن میشود -ج

 رود می زیرا کوتیکول از بین -د

 برای براق کردن ناخن از چه ابزاری استفاده میکنیم؟-117

 بافر -الف

 100سوهان  -ب

 سوهان فلزی -ج

 پولیش -د

 ر مانیکور چیست؟پر)گوشت گیر(دکاربرد نی-118

 صاف کردن سطح ناخن -الف

 عقب زدن کوتیکول اضافه ناخن -ب



 گرفتن کوتیکول اضافه اطراف ناخن -ج

 براق کردن سطح ناخن -د

 شود؟سطح نرم و نازک از چه سوهانی استفاده می هایی با  اخنبرای ن-119

 سوهان برقی و  زبر -الف

 سوهان زبر و ضخیم -ب

 ساده های نرم وسوهان  -ج

 سوهان فلزی و نازک -د

 اولین مرحله از مراحل مانیکور چیست ؟-120

 گذاشتن دست داخل آب ولرم و صابون -الف

 پاک کردن لاک ناخن -ب

 نسوهان کشیدن ناخ -ج

 گرفتن پوست های اضافی  و کوتیکول -د

 ن می شود؟ام کار  مانیکور چه عملی باعث ضعیف ، شکننده و نازک شدن ناخدر انج-121

 سوهان کشیدن روی سطح ناخن -الف

 سوهان کشیدن از یک جهت -ب

 سوهان از یک سمت به وسط -ج

 با سوهان نرم و ملایم کشیدن -د

 را باعث می شود؟ یزیدر انجام کار مانیکور گرمای آب  چه چ-122

 طح ناخن صاف مشودبرای لاک زدن س -الف

 باعث سفت شدن ناخن میشود -ب

 افه مشوددن کوتیکول اضباعت نرم ش -ج

 باعث براق شدن سطح ناخن میشود -د

 برای شفاف سازی و روشن شدن پوست دست از چه موادی استفاده می کنیم؟-123

 کرم لایه بردار دست -الف

 روغن خوشیو -ب

 ننده دستمرطوب کرم ک -ج

 کرم آبرسان -د

 سر سوهان با نوار زرد در سوهان برقی نشانگر چه ویزگی است؟-124

 سر سوهان زبر و خشن -الف

 سر سوهان نرم و ملایم -ب

 سر سوهان متوسط -ج

 پولیش -د

 ام سر سوهان در سوهان برقی برای از بین بردن کوتیکول اضافه استفاده می شود؟از کد-125

 ماسیال سر سوهان -الف

 کی(سر سوهان سرامی -ب

 سر سوهان سمباده ای -ج

 سر سوهان شنی)پودری( -د

 ه داشتن ناخن های دست چه عملی انجام می دهیم؟تب و نرم نگبرای مر--126

 مانیکور -الف

 پدیکور -ب



 لایه برداری -ج

 ماساژ -د

 قدرت و استحکام ناخن به چه چیزی بستگی دارد؟-127

 مدل و فرم ناخن -الف

 اخنجاعی داشتن نارتخاصیت  -ب

 ترکیبات موجود در ناخن و فرم ناخن -ج

 انجام مانیکور صحیح -د

در هنگام  انجام مانیکور  اگر روی ناخن یا پوست دست ضایعات یا علایمی از غفونت مشاهده شدچه عملی -128

 انجام می دهیم؟

 ابتدا مانیکور و بعد ضدعفونی -الف

 .پس از شستن مانیکور را انجام می دهیم -ب

 فونی بعد مانیکورابتدا ضد ع -ج

 به پزشک ارجاع داده می شود -د

 پا به کدام نواحی باید اجتناب کرد؟ کننده م مرطوباز زدن کر-129

 ما بین انگشت های پا -الف

 ساقه پا به بالا -ب

 روی انگشتان پا -ج

 کف تا ساقه پا -د

 در بین ناخن های دست و پا کدام ضخیم تر می باشند ؟-130

 ه ضخامت دارندداران به یک -الف

 کند. فرقی نمی -ب

 پا -ج

 دست -د

 شود؟ عفونی میکار در پدیکور ضدّچگونه ابزار -131

 با صابون -الف

 با آب و الکل -ب

 با الکل صنعتی -ج

 با اتوکلاو -د

 روش ضدعّفونی حوله پدیکور کدام است؟-132

 شوییم¬درجه و صابون می 60با آب  -الف

 م.یییکبار مصرف را چندبار می شو -ب

 شوییم. با آب سرد می -ج

 با ساولن و آب سرد می شوییم . -د

 ها و پاها مناسب است؟ کدام در صد از الکل برای ضدعّفونی کردن دست-133

 50 -الف

 100 -ب

 70 -ج

 30 -د

 کنیم؟ از کدام انگشت  پا  برای شروع سوهان کشی پدیکور  شروع می-134

 شصت پا -الف



 انگشت کوچگ -ب

 کند یفرقی نم -ج

 وسطی پا گشتان -د

 ه پایین می کشیم ؟چرا  سنگ پا را از یک جهت از بالا ب-135

 برای اینکه پوست را پاره نکند -الف

 برای اینکه راحت تر است -ب

 برای اینکه پوست پا نرم نشود -ج

 برای اینکه پوست پا زبر و خشن نشود -د

 م ؟کنیسیله ای استفاده می برای جدا کردن انگشتان پا برای لاک زدن از چه و-136

 پنبه -الف

 جدا کننده انگشتان -ب

 ل کاغذیستماد -ج

 پد لاک پاک کن -د

 بعد از پایان  کار پدیکور چگونه پاها ضدعفونی می کنیم؟-137

 آب و صابون مایع -الف

 به وسیله ی پنبه و الکل ضدعفونی می کنیم. -ب

 از کوتیکول ریموور استفاده میکنیم -ج

 له حوله نم داربه وسی -د

 ان کشی انجام می دهیم؟ه شکل گرد به شکل سوهی ناخن پا بده برای فرم-138

 ابتدا تاخن را مربعی سوهان کرده سپس کم کم با سوهان گرد می نماییم -الف

 ابتدا کناره ناخن را موازی سوهان کرده سپس صاف میکنیم -ب

 با زاویه تیز می کنیم(ابتدا کناره ناخن را موازی سوهان کرده کم کم  3 -ج

 ان می نماییمورت کج و زاویه دار سوهن را به صناخسر  -د

 اندازه ناخن پا در مدل مربع چگونه باشد؟-139

 کوتاه باشد -الف

 بلند باشد -ب

 سانتی متر باشد 4حداقل  -ج

 سانتی متر 5حداقل  -د

 های پا کدام است؟ بهترین مدل برای حالت دادن ناخن-140

 بیضی گرد و -الف

 نوک تیز هلال -ب

 مستقیم -ج

 لو مستطیاف ص -د

 نه زیر است؟دیکور کدام گزیمنظور از پ-141

 های پا توجّه داشتن و اهمّیّت دادن به ناخن -الف

 توجّه داشتن و اهمّیّت دادن به زیبایی و سلامت ناخن و پوست پا -ب

 ت دستتوجّه داشتن و اهمّیّت دادن به زیبایی و سلامت ناخن و پوس -ج

 های دست و پا اخنتوجّه داشتن و اهمّیّت دادن به ن -د

 زینه بیشترین مشکلاتت و بیماری پا را نشان می دهد؟دام گک-142

 پینه، ناخن بلند، آبله، تاول -الف



 میخچه، پینه، ناخن در گوشت فرو رفته .عفونت قارچی -ب

 آبله، تاولچه،  .ناخن در گوشت فرو رفته -ج

 نت قارچی و جوش چرکیزرد زخم، عفو -د

 دهیم؟چند دقیقه پاها راداخل حمام پدیکور قرار می وست معمولی ا پبرای پدیکور کردن پاها  ب-143

 دقیقه 30الی  20 -الف

 دقیقه 3تا  1 -ب

 دقیقه 15الی  10 -ج

 دقیقه 10الی  3 -د

 ناخن به  رنگ صورتی  ملایم نمایان گر چیست-144

 سلامت ناخن -الف

 کلسیم( کمبود  -ب

 کمبود آهن -ج

 کمبود زینک -د

 ناخن پا استفاده میشود؟ ردنه کچه ابزاری برای کوتا-145

 قیچی کوتاهی و ناخنگیر -الف

 قیچی معمولی و ناخنگیر -ب

 ناخنگیر و  قیچی برش -ج

 قیچی پیتاژ وقیچی برش -د

 گیرد؟گیر و قیچی مورد استفاده قرار می  کدام روش برای ضدعّفونی  کردن ناخن-146

 درجه مخلوط با آب با اتوکلاو30الکل  -الف

 اتوکلاو -ب

 و ساولن جوش بآا ب -ج

 با آب ولرم و یخ خشک -د

 یه چه علت قبل از حمام صابون ,ناخن پا را سوهان کشی می کنیم؟-147

 زیرا حمام صابونباعث تغییر رنگ ناخن می شود -الف

 زیرا حمام صابون باعت زبر شدن ناخن می شود -ب

 زیرا اپس حماّم صابون سوهان سطح ناخن را خراش می دهد -ج

 اعث نرم ناخن می شودبون باص امزیرا حم -د

 اولین مرحله در پدیکور کدام است؟-148

 استفاده از اسپری و محصولات ضد عفونی کننده پوست -الف

 استفاده از کرم مرطوب کننده و محصولات آبرسان -ب

 پاک کردن لاک ناخن های پا -ج

 استفادهاز کرم ضدّآفتاب -د

 است؟ تر پوسته درستکدام گزینه برای استفاده ازکرم ضدّ-149

 زنیم. کرم ضدپّوسته را بصورت رفت و برگشت می -الف

 کرم ضدپّوسته را بصورت ضربه ای و چکشی می زنیم -ب

 زنیم. کرم ضدپّوسته را بصورت دورانی می -ج

 لی می زنیم.به پا کرم ضدپّوسته مخصوص پوست معمو -د

 شود؟ از سوهان پا و سنگ پا در پدیکور چگونه استفاده می-150

 استفاده می شودورت دورانی ه ص(ب1 -الف



 قسمت زبر  وسیله را روی سطح پا میکشیم -ب

 قسمت زبر وسیله را به کف پا  و پاشنه می کشیم -ج

 در اطراف ناخن ها استفاده می شود -د

 هد ؟اگر لای انگشتان خیس بماند یا تمیز نشود. ممکن است چه اتفاقی رخ د در هنگام تمیز کردن پاها-151

 وستی  شود.چ پدچار قار -الف

 پوست اطراف ناخن کنده شود -ب

 کوتیکول از بین برود -ج

 سطح ناخن آسیب ببیند -د

 لایه ی شاخی پوست پا را چگونه تمیز می کنیم؟-152

 با آب و صابون -الف

 رداربا کرم های لایه ب -ب

 کرم آب رسان -ج

 با الکل و آب ولرم -د

 وشت رشد نکند صحیح است؟داخل گبه خن برای اینکه گوشه ها ی ناکدام روش سوهان کشی -153

 (کناره ها ی ناخن صاف و موازی سوهان شود1 -الف

 سر ناخن صاف سوهان شود -ب

 کناره ها ی ناخن با زاویه سوهان شود -ج

 دنیازی به سوهان کشی ندار -د

 میز می کنیم؟لا به لای انگشتان پا و زیر ناخن های پا را به چه وسیله ای ت-154

 سوهان فلزی -الف

 و الکل پارچه -ب

 برس مخصوص و نرم -ج

 سمباده پا -د

 روش درست استفاده کردن از کوکتل پدیکور کدام است؟-155

 (ماساز کوکتل روی سطح پوست پا1 -الف

 و خشن پوست ماساز کوکتل روی نواحی زبر -ب

 حل کردن کوکتل در آب ولرم -ج

 حل کردن کوکتل در الکل -د

 هابی برای پوست پاها  را دارد ؟کدام محصول خاصییت تقویتی وضد الت-156

 صابون آنتی باکتریال -الف

 (اسپری ضد عفونی کننده -ب

 آب و صابون -ج

 کوکتل پدیکور -د

 ت؟پد سمباده ای برای کدام قسمت پا مناسب اس-157

 (پوست سطح پا -الف

 پاشنه و نواحی سفت شده پوست پا -ب

 بالا مچ پا به -ج

 قسمت های روشن پوست -د

 کدام مرحله از پدیکور زده می شود؟روغن ناخن در -158

 قبل از حمام صایون -الف



 بعد از سوهان کشی -ب

 بعد از استفاده از پد سمباده -ج

 در آخرین مرحله پدیکور -د

 قب ران ( برای چه کاری استفاده می شود؟از پوشر )ع-159

 اضافه اطراف ناخن برای عقب راندن کوتیکول -الف

 برای طراحی ناخن با لاک -ب

 ای حالت دادن به ناخن و سوهان کشیبر -ج

 برای براق و صیقلی کردن ناخن -د

 در چه صورت نباید برای انجام پدیکور اقدام کرد؟-160

 تورم.زخم و امراض غیر طبیعی روی پوست پادر صورت دیدن هر گونه -الف

 ن رنگ پوست پادر صورت سفید و روشن بود -ب

 در صورت استفاده از داروهای ویتامین -ج

 میشه مجاز به انجام پدیکور هستیمه -د

 چرا در پدیکور نباید کوتیکول را زیاد از حد گرفت؟-161

 زیرا باعث درد مشتری می شود -الف

 باکتری به بدن می شودزیرا باعث نفوذ  -ب

 زیرا باعث تیره گی در آن ناحیه میشود -ج

 ا باعث نا صافی سطح ناخن می شودزیر -د

 حمام پدیکور هستند؟  کدام گزینه محصولات بهتری برای-162

 آب ولرم و الکل.گلسیرین -الف

 آب و صابون یا کوکتل پدیکور -ب

 سنگ نمک و روغن -ج

 یمرطوب کننده و روغن های عطر -د

 انجام داد؟برای پاشنه های ترک خورده بعد از انجام پدیکور چه اقدامی بابد -163

 از مواد لایه بردار استفاده کرد -الف

 تفاده کرداز روغن ها عطری اس -ب

 از محصولات ضد عرق استفاده کرد -ج

 از کرم ترک پا همراه جوراب نخی استفاده کرد -د

 سانتیگراد( و مواد شوینده ضد عفونی کرد؟ درجه 60چه لوازمی را با آب داغ)-164

 وسایل چوبی -الف

 لاستیکیوسایل پ -ب

 لباس کار و حوله -ج

 حوله و وسایل چوبی -د

 پا کدام است؟مدل مناسب برای ناخن های -165

 بیضی -نوک تیز -الف

 گرد-مستطیل -ب

 مربع-نوک تیز -ج

 بیضی-مربع -د

 ی انجام داد؟بهتر است پدیکور را در چه فاصله زمان-166

 ماه یکبار 3الی 2 -الف



 بار در ماه 4الی  -ب

 ار در ماهب 2الی 1 -ج

 ماه یکبار 5الی  4 -د

 خی استفاده کرد و چرا؟بهتر است بعد از پدیکور نا چند ساعت بعد از جوراب ن-167

 تا رطوبت پا حفظ شود -ساعت 4 -الف

 تا رطوبت پا حفظ شود -ساعت 1 -ب

 یف نشودتا پا کث -ساعت 4 -ج

 تا پا کثیف نشود -ساعت 1 -د

 نام دیگر میز کار متحرک چست؟-168

 میز ابزار -الف

 ترالی -ب

 میز خدمات ناخن -ج

 جعبه ابزار -د

 اشکال طبیعی ناخن کدام است؟-169

 بادامی-مستطیلی-مربع-بیضی -گرد -الف

 باریک-مستطیل-گلدانی -نوک تیز -ب

 بادامی -نوک تیز-بیضی-قندیلی -ج

 بادامی-گرد-گلدانی-هنپ -د

 ونه باشد؟ابزار کار برای چسباندن ناخن مصنوعی باید چگ-170

 پلاستیکی باشد -الف

 یکبار مصرف یا قابل استریل شدن باشند -ب

 چوبی و قابل شستشو باشند -ج

 چند بار مصرف و قابل شستشو باشند -د

 چه چیزی باعث رشد باکتری و قارچ روی ناخن ها می شود؟-171

 رطوبت -الف

 چرب بودن ناخن -ب

 لاک های رنگ -ج

 حرارت -د

 ناخن طبیعی از کدام ابزار زیر استفاده می کنیم؟ برای فرم دهی به-172

 سوهان نرم -الف

 سوهان زبر -ب

 بافر -ج

 پولیش -د

 ظریف و گرد برای کدام مدل انگشت مناسب است؟ناخن با فرم -173

 انگشتان کوتاه و پهن -الف

 تاه و ظریفانگشتان کو -ب

 انگشتان متوسط و پهن -ج

 برای تمامی انگشتان مناسب است -د

 برای فرم دادن به ناخن مصنوعی از چه شماره سوهانی استفاده می شود؟-174

 4000 -الف



 150 -ب

 180 -ج

 100 -د

 ه ناخن طبیعی بهتر است از کدام مدل سوهان استفاده شود؟برای فرم دادن ب-175

 اده ای(سوهان چوبی)سمب -الف

 سوهان فلزی -ب

 سوهان سرامیکی -ج

 سوهان معمولی -د

 ز ناخن های دست کوتاه تر باشد فرم دهی بقیه  ناخن ها  چگونه خواهد بود؟اگر یکی ا-176

 فرم دلخواه در می آوریمبه ناخن کوتاه توجه نمی کنیم و بقیه ناخن ها را  -الف

 ناخن کوتاه را کوتاه تر می کنیم -ب

 ن ها را در کوتاه نمی کنیمبقیه ناخ -ج

 ی دهیمبقیه ناخن ها هم اندازه ناخن کوتاه فرم م -د

 ناخن مصنوعی و تیپ ها از چه موادی ساخته شده اند؟-177

 از پودرهای براق -الف

 قطعات فابرگلاس -ب

 از شیشه های رنگی -ج

 لاستیکاز  -د

، خارش، تورم ضخیم شدن و تیره گی پوست  چه  عارضه ای با استفاده زیاد از ناخن مصنوعی با قرمزی-178

 همراه است؟

 درماتیت -الف

 ت قارچیعفون -ب

 لایه لایه شدن ناخن -ج

 التهاب پوست -د

 اگر ناخن مصنوعی از سایز ناخن طبیعی کوچک تر باشد چه مشکل در پی خواهد داشت؟-179

 اخن طبیعی نمی چسبدبه ن -الف

 ناخن زیبا تر دیده می شود -ب

 کوچک تر به نطر می رسدناخن  -ج

 ناخن دردناک می شود -د

 یز ناخن طبیعی بزرگ تر باشد چه مشکل در پی خواهد داشت؟اگر ناخن مصنوعی از سا-180

 ناخن پهن و درشت به نظر می اید -الف

 ناخن ظریف و باریک به نطر می آید -ب

 زی می شودباعث خونری -ج

 هیچ مشکلی پیش نمی آید -د

 دن تیپ چه کاری انجام می دهیم؟قبل از چسبان-181

 سطح ناخن را کمی خش می دهیم -الف

 ناخن را چرب می کنیمسطح  -ب

 سطح ناخن را لاک می زنیم -ج

 سطح ناخن را با استون پاک می کنیم -د

 ؟برای چسباندن ناخن مصنوعی و تیپ از چه چسبی استفاده می کنیم-182



 قطره ای -الف

 مخصوص ناخن -ب

 (آکواریوم -ج

 لاتکس -د

ندازه کردن ناخن مصنوعی  استفاده می قبل از گذاشتن ناخن مصنوعی روی ناخن ها از چه ابزاری برای ا-183

 کنیم ؟

 بافر -الف

 نیپر -ب

 سوهان دستی -ج

 پولیش -د

 برای کوتاه کردن ناخن مصنوعی  و تیپ از چه ابزاری استفاده می شود؟-184

 کاتر -لفا

 قیچی -ب

 سوهان فلزی -ج

 ناخن گیر -د

 چند مدل تیپ و ناخن مصنوعی  بازار موجود است؟-185

 مدل 10 -الف

 مدل 4 -ب

 مدل 20 -ج

 مدل های متعدد -د

 مرحله بعد از کوتاه کردن ناخن مصنوعی با کاتر کدام است؟-186

 لاک و طراحی -الف

 کشیدن بافر -ب

 فرم دهی با سوهان -ج

 اضافه گرفتن کوتیکول -د

 اخن مصنوعی از کدام ابزار ها می توان استفاده کرد؟برای فرم دادن ن-187

 بافر-کاتر -الف

 قیچی-یشپول -ب

 گوشت گیر -ناخن گیر -ج

 سوهان دستی -سوهان برقی -د

 از تیپ سفید یخچالی به چه منظور استفاده می شود؟-188

 فرنچ دایم -الف

 فرنچ با لاک -ب

 های لایت ناخن -ج

 طراحی ناخن -د

 طبیعی به چه منظور استفاده می شود؟ از تیپ با رنگ-189

 فرنچ دایم -الف

 جلوه دهیمناخن را غیر طبیعی  -ب

 بزرگ جلوه دادن ناخن -ج

 ناخن را طبیعی جلوه دهیم -د



 کدام گزینه در مورد تیپ مناسب صحیح می باشد؟-190

 کوتاه است و نیازی به فرم دهی ندارد -الف

 عی داردناخن طبی سایز و انداره ای متناسب با -ب

 بزرگتر از ناخن طبیعی و بی رنگ است -ج

 استضخیم و غیر قابل انعطاف  -د

 از عوارض چسب های مخصوص چسباندن ناخن مصنوعی کدام گزینه می باشد؟-191

 عوارضی به دنبال ندارد -الف

 باعث برآمدگی سطح ناخن می شود -ب

 باعث بد رنگ شدن ناخن می شود -ج

 ین ناخن می شود.ی زیرباعث عفونت لایه  -د

 ؟سطح ناخن قبل از چسباندن ناخن مصنوعی باید چگونه باشد-192

 خشک و تمیز باشد -الف

 چرب و تمیز باشد -ب

 مرطوب باشد -ج

 لاک زده باشد -د

 مدت زمان نگه داشتن تیپ روی ناخن طبیعی برای چسبیدن چقدر است؟-193

 ثانیه 10تا  5 -الف

 دقیقه 2تا 1 -ب

 دقیقه 4تا 3 -ج

 ثانیه 30تا  20 -د

 فاده کنیم؟چرا قبل از گذاشتن ناخن مصنوعی باید از ضد قارچ است-194

 جلوگیری از قارچ زدن ناخن و خشک کردن سطح ناخن -الف

 برای خوش رنگ شدن ناخن و زود خشک شدن چسب -ب

 جلوگیری از قارچ زدن ناخن و مرطوب شدن سطح ناخن -ج

 شدن چسب عی و خشکبرای چسبندگی بیشتر ناخن مصنو -د

 روز است؟ مدت زمان نگهداری ناخن های مصنوعی روی ناخن طبیعی چند-195

 روز 35تا  30 -الف

 روز 4الی  3 -ب

 روز 10تا  7 -ج

 روز 25الی  15 -د

 نمی شود؟چه زمانی لاک روی ناخن یکدست و یکنواخت -196

 رقیق باشد -الف

 غلظت خوبی داشته باشد -ب

 تیره رنگ باشد -ج

 کرم رنگ باشد -د

 ای طراحی از چه محصولاتی می توان  استفاده کرد؟بر-197

 لنز ناخن -بر چسب-وکتل مانیکورک -الف

 لاک های طراحی و لاک ژله ای -لاک -ب

 UVدستگاه -لاک -بر چسب -ج

 استون-چسب لاتکس-لنز ناخن -د



 کدام گزینه ابزار های طراحی ناخن را نشان می دهد؟-198

 اکلیل-لاک-کورکوکتل پدی -الف

 گل خشک-10قلم شماره -نقاشی قلم های -ب

 لاک های طراحی-قلم داتینگ -قلم های ظریف طراحی -ج

 نیپر-گوشت گیر -سوهان -د

 برای کاور طبیعی ناخن کدام رنگ مناسب است؟-199

 هلویی -الف

 سقید -ب

 صورتی ملایم -ج

 بی رنگ -د

 اده می کنیم؟قبل از مرحله کاور کردن از چه موادی استف-200

 آبرسان -الف

 ضد حساسیتمواد  -ب

 پرایمر -ج

 کرم دانه دار -د

 کدام روش برای ناخنهای شکننده مناسب تر است؟-201

 مقاوم سازی و کاور کردن -الف

 ناخن مصنوعی و لاک -ب

 لاک و دیزاین ناخن -ج

 کوتاه کردن ناخن -د

 قلم مناسب برای کاور کردن ناخن کدام است؟-202

 م زبان گربه ایقل -الف

 قلم سر گرد -ب

 قلم نقاشی -ج

 قلم کانتور -د

 ردن ناخن قلم را چطور تمیز می کنیم؟بعد از کاور ک-203

 با آب سرد -الف

 با ساولن -ب

 مواد مخصوص شستشوی قلم -ج

 با تینر و قلم شور -د

 در کاور کردن ناخن اگر مشتری احساس سوزش و تورم داشت چه می کنیم؟-204

 ن را ریموو می کنیمناخ -الف

 کمپرس یح می گذاریم -ب

 می دهیم شستشو -ج

 ن استفاده می کنیماز آب و صابو -د

 برای فرم دادن به  سطح ناخن کاور شده از چه ابزاری استفاده می کنیم؟-205

 180سوهان دستی  -الف

 سوهان برقی با سر سوهان مناسب -ب

 400سوهان  -ج

 ی نرمسوهان برقی با سر سوهان خیل -د



 می شود؟سوهانی استفاده  در کاور کردن ناخن در قسمت کوتیکول ناخن  از چه سر-206

 سر سوهان ظریف با زبری متوسط -الف

 سر سوهان پهن و نرم -ب

 سر سوهان سفید و خیلی نرم -ج

 سر سوهان ظریف و خیلی زبر -د

 با چه وسیله ای ناخن مصنوعی بر داشته می شود؟-207

 الکل و پولیش -سوهان دستی -الف

 آب و  تینر-پنبه -ب

 سوهان برقی -استون  -ج

 ت گیرگوش -ان دستیسوه -د

 برای برداشتن ناخن  مصنوعی کدام ماده ضروری  است؟-208

 لاتکس -الف

 الکل -ب

 استون -ج

 کارتک -د

 رنگ های اصلی کدام است؟-209

 آبی-قرمز-بنفش -الف

 آبی-قرمز-سبز -ب

 خاکستری-مشکی -سفید -ج

 خاکستری-مشکی -سفید -د

 گیرد؟رنگ قرمز در کدام دسته از تقسیم بندی رنگ ها قرار می -210

 رنگ های گرم -الف

 رنگ های سرد -ب

 رنگ های خنثی -ج

 رنگ های ثانویه -د

 در انعکاس نور رنگ سفید چگونه است؟-211

 نور را منعکس نمی کند -الف

 همه نور را منعکس می کند -ب

 ور را منعکس می کندمقدار کمی از ن -ج

 مقدار زیادی از نور را جذب می کند -د

 د جذب می کند؟را به خوکدام رنگ همه نور -212

 سفید -الف

 آبی -ب

 مشکی -ج

 قهوه ای -د

 در چرخه رنگ به کدام رنگ ها، رنگ مکمل گفته می شود؟-213

 به هر سه رنگی در چرخه رنگ کنار هم هستند -الف

 چرخه رنگ مقابل هم قرار دارندبه هر دو رنگی که در  -ب

 رندبه هر دو رنگی که در چرخه رنگ کنار هم قرار دا -ج

 گ های سردی که در چرخه رنگ کنار هم قرار دارندبه رن -د



 کدام گزینه در مورد انعکاس رنگ سفید و سیاه صحیح می باشد؟-214

 (انعکاس هر دو برابر ا هم است.1 -الف

 تر است.انعکاس رنگ مشکی خیلی بیش -ب

 انعکاس رنگ سفید از مشکی بیشتر است. -ج

 ر است.(انعکاس رنگ سفید خیلی کم ت4 -د

 ترکیب کدام رنگ ها بوجود می آید؟ نارنجی از-215

 آبی و سبز -الف

 قرمز و آبی -ب

 سبز و بنفش -ج

 قرمز و زرد -د

 بنفش از ترکیب کدام رنگ ها به وجود می آید ؟-216

 قرمز و سبز -الف

 ز و آبیقرم -ب

 زرد و  سبز -ج

 آبی و زرد -د

 د می آید؟رنگ گل بهی از ترکیب کدام رنگ ها به وجو-217

 نارنجی و سفید رنگ های قرمزو -الف

 رنگ های قرمز و سفید و آبی -ب

 رنگ های مشکی و سفید و آبی -ج

 رنگ نارنجی و بنفش و سبز -د

 قرمز عامل هارمونی کدام یک از رنگ ها زیر است؟-218

 سفید و سبز -فال

 قرمز و بنفش -ب

 سیاه و آبی -ج

 سفید و خاکستری -د

 ترکیب با کدام رنگ ها را دارد؟سفید قابلیت -219

 قط رنگ های مکملف -الف

 همه رنگ ها -ب

 فقط رنگ های گرم -ج

 فقط رنگ های سرد -د

 هر رنگی با سفید ترکیب شود چه رنگی می شود؟-220

 روشن تر می شود -الف

 ر می شودتیره ت -ب

 خنثی می شود -ج

 کدر می شود -د

 به وجود می آید؟از  ترکیب سفید و کمی قرمز کدام رنگ -221

 گل بهی -الف

 بنفش -ب

 ینارنج -ج

 صورتی -د



 ؟ندارندچرا رنگ زرد و سبز با هم هارمونی -222

 زیرا در ترکیب این دو رنگ مشترکی وجود ندارد -الف

 زیرا هر دو رنگ سرد هستند -ب

 زیرا در چرخه رنگ رو به رو ی هم قرار ندارند -ج

 زیرا رنگ آبی، رنگ اصلی است -د

 عریف تونالیته  رنگ کدام است؟ت-223

 ه به روشن و برعکسطیفی ازرنگ های تیر -الف

 طیفی از رنگ های مات -ب

 رنگ های سرد مکمل ولی براق -ج

 رنگ های اولیه و اصلی در کنار هم -د

 با تون آبی مناسب چه لباس هایی می باشد؟ لاک با رنگ هایی-224

 لباس هایی با رنگ قرمز -الف

 یلی تیرهلباس های خ -ب

 لباس های روشن -ج

 لباس های جین -د

 دست های با پوست روشن از چه رنگ لاکی استفاده شود؟بهتر است برای -225

 لاک با رنگ روشن -الف

 لاک با تن رنگی کرم -ب

 لاک با رنگ های تیره -ج

 برق ناخن به تنهایی -د

 از کدام رنگ برای جلوه دادن به ناخن استفاده می کینم؟-226

 کرم مات -الف

 صورتی ملایم -ب

 کالباسی -ج

 قرمز براق -د

 ی بهتر است کدام رنگ لاک استفاده شود؟در مکان های رسم-227

 صورتی یا کرم مات -الف

 قرمز یا نارنجی براق -ب

 قهوه ای تیره یا آبی -ج

 بنفش یا زرد -د

 ود؟برای بزرگ تر نشان دادن ناخن ها بهتر است از کدام رنگ ها استفاده ش-228

 رنگ هایی با تم صورتی -الف

 رنگ های روشن و براق -ب

 ترنگ های سرد و ما -ج

 رنگ های کرم و مات -د

 برای حجم دادن و برجسته کردن ناخن از چه لاک هایی می توان استفاده کرد؟-229

 ک های تیره و ماتلا -الف

 لاک هایی با تم بنفش -ب

 لاک های اکلیل و براق -ج

 و ساده لاک های بی رنگ -د



 لاک زدن را  از کدام قسمت ناخن شروع می کنیم؟-230

 سمت انتهای ناخن (از ابتدای ناخن به1 -الف

 از انتهای ناخن به سمت کناره ها -ب

 از کناره ها به سمت سر ناخن -ج

 ی ناخن تا ماهک ناخن(از ابتدا4 -د

 ابزار مورد استفاده در طراحی ناخن کدامند؟-231

 لاک های اکلیلی-لاک های طراحی-لاک های رنگی-طراحی قلم های ظریف -الف

 بر چسب ناخن -رناخنگی-انواع کوکتل پدیکور-ظرف آب -ب

 -4000سوهان -اکلیل-سایه پودری-چسب نواری -ج

 لیشپو-روغن ماساژ-سوهان ناخن -لاک -د

 لاک پایه در فرنچ ناخن چه رنگی است؟-232

 سفید یخچالی -الف

 قرمز و صورتی -ب

 و صورتی کم رنگکرم  -ج

 سفید و طلایی -د

 در فرنچ ناخن کدام قسمت سفید می شود؟-233

 ماهک ناخن -الف

 ناخنسر  -ب

 کناره های ناخن -ج

 سطح ناخن -د

 در فرنچ ناخن قسمت سر ناخن چه رنگی است؟-234

 سفید -الف

 صورتی -ب

 کرم -ج

 بژ -د

 لاک فرانسوی نام دیگر کدام تکنیک طراحی است؟-235

 ومکر -الف

 فرنچ -ب

 گلایتر -ج

 گل برجسته -د

 طراحی اریب مناسب چه ناخن هایی می باشد؟-236

 بلند و باریک -الف

 پهن بلند و -ب

 پهن و کوتاه -ج

 نازک و کوتاه -د

 را چگونه نشان می دهد؟طراحی به حالت عمودی انگشتان -237

 بلند و باریک -الف

 دراز و پهن -ب

 پهن و کوتاه -ج

 پهن و کشیده -د



 از قلم داتینگ برای چه منظوری استفاده می کنیم؟-238

 برای طراحی اریب -الف

 برای طراحی برجسته -ب

 برای نقطه گذاری -ج

 برای طراحی با آب -د

 ه نگه داری شوند ؟برای افزایش طول عمر لاک بهتر است چگون-239

 (در مکان  مرطوب نگه داری شوند1 -الف

 در مکان خنک نگه داری شوند -ب

 در مکان گرم نگه داری شوند -ج

 در مکان خشک نگه داری شوند -د

 برای کاهش زمان خشک شدن لاک از چه وسیله ای استفاده می کنیم؟-240

 دستگاه لاک خشک کن -الف

 UVدستگاه  -ب

 سوهان برقی -ج

 LEDدستگاه  -د

 از اسپری لاک خشک کن در چه مرحله ای از کار طراحی ناخن استفاده می شود؟-241

 قبل از طراحی ناخن -الف

 بعد از پاک کردن لاک -ب

 در مرحله پایانی کار -ج

 در مرحله اولیه کار -د

 اخن از چه محصولی استفاده می کنیم؟برای ماندگاری بیشتر دیزاین روی ن-242

 خشک کنلاک  -الف

 برق ناخن -ب

 لاک قرمز -ج

 استون -د

 از چه ابزاری استفاده می کنیم؟ برای سوراخ کردن ناخن جهت نصب گوشواره ناخن-243

 سوهان -الف

 سوزن -ب

 مته مخصوص -ج

 نیپر -د

 برای نصب لنز ناخن از چه محلولی استفاده می شود؟-244

 آب -الف

 وناست -ب

 الکل -ج

 آب و صابون -د

 لاف ناخن چه کاربری دارد؟ چسب پی-245

 بعد از مانیکور استفاده می شود -الف

 وعی و تیپ استفاده می شودبرای چسباندن ناخن مصن -ب

 برای دیزاین با اکلیل استفاده می شود -ج

 برای جلوگری از کثیف شدن  اطراف ناخن در حین کار استفاده می شود -د



 کدام گزینه می توان استفاده کرد؟ن نقش های ظریف و پر کار از برای انداخت-246

 اکلیل -الف

 مهر ناخن -ب

 برق ناخن -ج

 لاک روشن -د

 ای پاک کردن لاک ،کدام محصول مناسب تر است؟بر-247

 در صد 90استون  -الف

 لاک پاک کن -ب

 درصد 50استون  -ج

 الکل -د

 لاک پاک کن به چه اشکالی در بازار موجود است؟-248

 جامد و پودری -الف

 مایع و پودری -ب

 پد و مایع -ج

 پد و جامد -د

 صفحه ناخن از کدام لایه تشکیل شده است؟-249

 لایه فوقانی اپیدرم -الف

 لایه میانی -ب

 لایه سوم اپیدرم -ج

 لایه دوم -د

 یابد؟ احتمال انتقال کدام بیماری بر اثر عدم رعایت بهداشت در مانیکور و پدیکور افزایش می-250

 آنمی م خونی وک -الف

 عفونت ریوی -ب

 ایدز و هپاتیت -ج

 بالا رفتن فشار خون و عفونت -د

 ثیری بر ظاهر ناخن دارد؟کمبود کلسیم چه تا-251

 ایجاد می کندلکّه های سفید -الف

 لکّه های قهوه ای ایجاد می کند -ب

 باعث لایه لایه شدن ناخن می شود -ج

 باعث فرو رفتگی سطح ناخن می شود -د

 محافطت و   تقویت کننده ناخن به شکلی در بازار موجود است؟ محصولات-252

 کرمی و  جامد -الف

 درولی و جام -ب

 جامد-مایع -لاکی شکل -ج

 لاکی شکل-کرمی شکل-محلول -د

 ماساژ منظمّ چه تاثیری  روی پوست دارد؟-253

 باعث تنظیم فشار خون می شود. -الف

 باعث تولید سلول جدید می شود -ب

 پوست می شود تورومباعث  -ج

 جریان خون زیر پوست را زیاد می کند -د



 گی  پا ها موثر است؟.کدام گزینه برای برطرف کردن خست-254

 اسیدهای بازی -الف

 روغن رز ماری و آب سرد -ب

 آب و گرم و اسطوخودوس -ج

 آب  و نمک دریا -د

 کمبود چه ویتامینی باعث شکنندگی ناخن می شود؟-255

 E ویتامین  -الف

 C  ویتامین -ب

 Dویتامین   -ج

 Bویتامین   -د

 ب است؟ها و پا ها مناس کدام گزینه برای شستن دست-256

 F2آب و صابون، نانوسیل  -الف

 Cمحلول ضدعّفونی کننده، نانوسیل  -ب

 آب و صابون، فرمالدوئید -ج

 آب و صابون، الکل -د

 است؟ برای کدام ناحیه مناسب  هایی که در ترکیب آنها لانولین استفاده شده کرم-257

 دست ها -الف

 صورت. -ب

 بازو -ج

 پاها -د

 ی آید ؟میخچه چگونه به وجود م-258

 در اثر رطوبت زیاد -الف

 در اثر پوشیدن کفش های تنگ -ب

 در اثر استفاده از بعضی از داروها -ج

 در اثر خشکی زیاد پوست. -د

 آید ؟پاورنیشیا دراثر چه اختلالی به وجود می -259

 ناخندر اثر خشک شدن اطراف  -الف

 در اثر آلودگی های قارچی یا باکتری -ب

 ناخن از بستر در اثر کنده شدن -ج

 در اثر کمبود مواد تشکیل دهنده ناخن -د

 جنس ناخن از چیست؟-260

 کراتین -الف

 کلسیم -ب

 لانولا -ج

 ماتریکس -د

 می شود؟علایم عفونت قارچی در ظاهر ناخن چگونه نمایان -261

 ناخن سبز رنگ می شود -الف

 آبی می شود ناخن -ب

 ناخن سفت می شود -ج

 تاخن نمایان نمی شود هیچ تغییری در ظاهر -د



 چه قسمتی از ورود آب وباکتری و عفونت محافظت می کند ؟-262

 ریشه ناخن -الف

 سطح ناخن -ب

 ماتریکس -ج

 کوتیکول -د

 اده کنیم؟برای ضدعّفونی نیپر از چه روشی استف-263

 گذاریم، داخل اتوکلاو می -الف

 شوییم. درجه و صابون می 60با آب  -ب

 لن می شوییمبا آب سرد و ساو -ج

 شوییم. با آب سرد و صابون می -د

 عوارض جویدن ناخن کدام است؟-264

 باعث از بین رفتن زیبایی ناخن و ایجاد بیماری گوارشی می کند -الف

 ناخن و ایجاد بیماری کلیوی می کند باعث از بین رفتن زیبایی -ب

 ناخن می شودباعث کم رشد شدن  -ج

 شودباعث زرد رنگ شدن ناخن می  -د

 کدام گزینه سلامت ناخن را به خطر می اندازد؟-265

 استفاده از ویتامین ها -الف

 تماس طولانی مدت ناخن با مواد شیمیایی -ب

 اییاستفاده از دستکش به هنگام کار با مواد شیمی -ج

 سوهان کشی و مرتب نگه داشتن ناخن ها -د

 در کدام گروه سنی دیده می شود؟ ناخن خوری بیشتر-266

 میانسالان -لفا

 جوانان -ب

 کودکان -ج

 سالمندان. -د

 رشد ناخن در مردان و زنان چگونه است؟-267

 در مردان بیشتر از زنان است -الف

 یکسان است -ب

 در زنان بیتر از مردان است -ج

 در زنان خیلی بیشتر است -د

 می شود؟دن از چه محصولی استفاده برای جلوگیری از زرد شدن ناخن قبل از لاک ز-268

 لاک پایه محاقط -الف

 لاک قرمز -ب

 لاک پاکن -ج

 لاک کرم رنگ -د

 به کدام قسمت از ناخن ماهک گفته می شود؟-269

 ناحیه صورتی رنگ -الف

 هلال سفید انتهای ناخن -ب

 ت سفید سر ناخنقسم -ج

 کناره های ناخن -د



 د؟محصول استفاده شوبرای جلوگیری از خشک شدن پوست دست از کدام -270

 ضد آفتاب و آب رسان مخصوص -الف

 استون و لاک پاکن -ب

 کرم های خیلی چرب -ج

 کمپرس آب گرم -د

 بعد از برداشتن ناخن مصنوعی برای سلامت ناخن چه راه کاری مناسب است؟-271

 استفاده از لاک تیره -الف

 شستشو با آب گرم -ب

 استفاده از محصولات تقویت ناخن -ج

 یه بردارده از کرم لااستفا -د

 چه ناحیه ای در  ناخن دارایی رگ های خونی و اعصاب می باشد؟-272

 ماهک ناخن -الف

 کوتیکول ناخن -ب

 سر ناخن -ج

 بستر ناخن -د

 ت دست چیست؟علت پدیدار شدن لک قهوه ای روی پوس--273

 مواد شستشو دهنده -مواد شیمایی  -الف

 گرد و غبار-آب و هوا  -ب

 فرابنفشاشعه  -وختگیآفتاب س -ج

 مواد شیمیایی -استفاه از کرم های مرطوب کننده -د

 برای سلامت و مرتب نگه داشتن ناخن دست و پا  کدام گزینه مناسب تر است؟-274

 استفاده از آبرسان ها -الف

 ر و پدیکورمانیکو -ب

 استفاده از روغن معطر -ج

 لاک زدن ناخن ها -د

 آب داغ استفاده کرد؟ از ت و پا نبایدبه چه علت برای شستشوی دس-275

 چربی طبیعی پوست از بین می رود. -الف

 پوست تاول می زند. -ب

 باعث چرب شدن بیش از حد می شود -ج

 باعث ایجاد جوش می شود . -د

 ل از ماساژ دادن دست مشتری کدام است؟اقدامات اولیه قب-276

 اژگرم کردن دست با روغن ماس-ضد عفونی کردن دست -الف

 استفاه از مرطوب کننده ها-پاها ست ها وشتشو د -ب

 صحبت کردن با مشتری-استفاده از آب گرم برای گرم شدن دست ها -ج

 استفاده از مرطوب کننده ها -استفاده  از کوکتل مانیکور -د

 تی را که زخم یا جراحتی دارد چگونه ماساژ میدهیم؟پوس-277

 به آرامی و ملایمت -الف

 نمی کنیم اساژ استفادهاز روغن م -ب

 ناحیه زخم و جراحت را ماساژ نمی دهیم -ج

 ماساژ نمی دهیم -د



 کدام گزینه در مورد ماساژ درست نیست ؟-278

 ماساژ خون رسانی به بافت را زیاد می کند -الف

 باعث نورم و ایجاد کدری پوست می شودماساژ  -ب

 ماساژ تسکین دردها و آرامش اعصاب می شود -ج

 می شودو شادابی پوست  اژ باعت نرمیماس -د

 برای ماساژ انگشتان دست و پا از کدام انگشت شروع می کنم؟-279

 انگشت شصت -الف

 انگشت اشاره -ب

 انگشت وسط -ج

 انگشت کوچک -د

 دست و پا چه می کنیم؟ بعد از اتمام ماساژ-280

 با آب و صابون شستشو میدهیم -الف

 کنیمغن را پاک میبا حوله نم دار گرم اضافی رو -ب

 سرد اضافی روغن را پاک میکنیمبا حوله نم دار  -ج

 با پنبه و الکل پوست را پاک میکنیم -د

 بهترین روغن ماساژ  طبیعی به ترتیب کدام است؟-281

 سیاهدانه-لخبادام ت-کنجد-ریتون -الف

 بادام-کنجد-درت-افتابگردان -ب

 ماع-زیتون-بادام-درت -ج

 کنجد-رتد-مایع-آفتابگردان -د

 است کدام محصول استفاده شود؟ برای از بین بردن خشکی پوست بهتر-282

 روغن جوجوبا -الف

 مواد شیمیایی -ب

 کرم لایه بردار -ج

 کرم های اسیدی -د

 دست کدام گزینه مناسب تر است؟ برای جلوگیری از آفتاب سوختگی-283

 استفاده از مرطوب کننده ها -الف

 استفاده از آبرسان ها -ب

 از دستکش چرمیاستفاده  -ج

 فبد نخیاستفاده از دسنکش س -د

 کدام گروه مجاز به گرفتن ماساژ نیستند؟-284

 بیماران کلیوی -الف

 بیماران دیابتی -ب

 اشخاصی که چربی خون بالایی دارند -ج

 اشخاصی که ورم مفاصل دارند. -د

 کفش مناسب برای پا کدام است؟-285

 ه بلند باشدکفش باید زیبا و پاشن -الف

 شود. کفش مناسب با کار روزانه و سایز پا انتخاب -ب

 کفش کمی بزرگتر از پا انتخاب شود -ج

 کفش پاشنه بلند و از جنس چرم انتخاب شود. -د



 مناسب است و چرا؟برای ضد عفونی الکل چند درصد -286

 غلیظ تر است-100در 100 -الف

 خاصیت میکرب کشی بیشتری دارد-درصد70 -ب

 یق تر استرق-در صد  50 -ج

 ردخاصیت میکرب کشی بیشتری دا -درصد 95 -د

 برای انجام ماساژ دست وپا چه مقدار روغن نیاز داریم؟-287

 به مقدار کم -الف

 بدون روغن با اسکراپ ماساژ می دهیم. -ب

 به مقداری که پوست چرب -ج

 به مقداری که پوست بیش از حد چرب شود -د

 ت از چه محصولی استفاده شود؟ت پا بهتر اسبرای نرم شدن پوس-288

 کرم های لایه بردار -الف

 کرم های حاوی سالیسیلیک اسید -ب

 کرم ضد آفتاب -ج

 کرم های دانه دار -د

 گ می شده است؟ها رن چند سال پیش از میلاد مسیح ناخن-289

 یک هزار سال -الف

 سه هزار سال -ب

 هشت هزار سال -ج

 دو هزار سال -د

 ف حنا چه عوارضی دارد؟ه روی در مصرزیاد-290

 باعث بروز مسمومیت و سر درد مشود -الف

 اعث خارش پوست میشودب -ب

 از رنگپذیری پوست جلوگیری میکند -ج

 عوارض خاصی ندارد -د

 سوختگی  از کدام گزینه می توان استفاده کرد؟برای درمان آفتاب -291

 پوست گردو -الف

 روناس -ب

 حنا -ج

 صدر -د

 دوام بیشتر حنا می شود؟ ه عاملی باعثچ-292

 حرارت دادن به حنا و درجه دما -الف

 دارد که با حنا به خود می گیرد.مقدار آبی  -ب

 شود. شکری که با آب و حنا ترکیب می -ج

 نی که حنا روی پوست می ماندنوع حناومدّت زما -د

 کدام گزینه موجب می شود رنگ حنا تیره و خوب در بیاید؟-293

 ه مدتی در مجاورت آفتاب بوده است استفاده کنیم .از حنایی ک -الف

 گ است، استفاده کنیم.از حنایی که تازه و سبز رن -ب

 از حنایی که دارای ترکیبات شیمایی است، استفاده کنیم. -ج

 نایی که رنگ مشکی و قهوه ای دارد، استفاده کنیم.از ح -د



 واد زیر است؟شامل کدام م در نقش حنا   خمیر حنای مورد استفاده-294

 اسپری، روغن رنگی، چای دم کشیده -الف

 پوست گردورنگ حنا، سایه پودری و پودر  -ب

 رنگ حنا، روغن مخصوص، چای دم کرده -ج

 نهسایه رنگی، پودر رنگ، گیاه بابو -د

 به چه منطور قبل از استفاده از حنا بهتر است آن را الک کنیم ؟-295

 برای آسانی کار -الف

 که رنگ روشن تری داشته باشیمبرای ابن -ب

 برای اینکه دوام کار پایین بیاید -ج

 نا یکدست شودبرای اینکه خمیر ح -د

 کدام گزینه در مورد خواص حنا اشتباه می باشد؟-296

 ت کنندگی پوستخاصیت سف -الف

 خاصیت روشن کنندگی پوست -ب

 خاصیت رنگبری -ج

 خاصیت ضد قارچی -د

 زی و طراحی موقت روی پوست مناسب تر است؟آمی برای رنگکدام روش -297

 خالکوبی با رنگ های روشن -الف

 و جنس خوب استفاده از حنای تازه -ب

 استفاده از حنای قرمز -ج

 استفاده از حنای مشکی -د

 م گزینه ها در مورد حنا صحیح است بجزء؟تما-298

 از حنای تازه و خالص استفاده کنید -الف

 مواد شیمایی استفاده کنید.ترکب شده با از حنای  -ب

 درجه کیفیّت حنا بالا باشد. -ج

 گه نمی داریمحنا را نزدیک به موادّ شیمیایی دیگر ن -د

 رفته است؟ در چه کشورهایی طراّحی با قلم مو بیشتر بکار می-299

 ایران و ترکیه -الف

 هندوستان و دانمارک -ب

 کشورهای آفریقایی -ج

 شورهای عربیهندوستان و ک -د

 مدت زمان ماندگاری نقش حنا روی پوست چند روز می باشد؟-300

 روز 20تا  14بین  -الف

 روز 4تا  2بین  -ب

 روز 30تا  20بین  -ج

 روز 60تا  25 -د

 چند روش انجام می شود؟طراحی حنا روی بدن به -301

 فقط با شابلون -الف

 فقط به روش داۀم و با برچسب -ب

 طراحیابلون روش دستی و شطراحی حنا به  -ج

 فقط به روش دائم به صورت دستی -د



 هایی وجود دارد؟ چه رنگ حنا-302

 مشکی، قرمز، بنفش -الف

 قرمز، آبی سبز فسفری، -ب

 مشکی، زرد، صورتی -ج

 شکی، قهوه ای، قرمزمتمایل به م -د

 آماده سازی پوست قبل از طراحی حنا چگونه است؟-303

 کنیم¬تمیز میپوست را با الکل  -الف

 پوست باید چرب باشد -ب

 کنیم. پوست را با روغن معطر چرب می -ج

 پوست را با دستمال مرطوب پاک میکنیم. -د

 حی حنا کدام است؟از معایب روش طرا-304

 رحماندگار نبودن ط -الف

 بد رنگ بودن -ب

 جذّابیّت بیش از حدّ -ج

 بادوام بودن آن -د

ها معمولی به چه دلیل طرح روی پوست زمان طولانی تری می راحی با رنگ در طراحی با حنا به نسبت ط-305

 ماند ؟؟

 به دلیل سطحی بودن آن -الف

 به دلیل ترکیب شدن با آب -ب

 ل نفوذ آن در پوستبه دلی -ج

 بودن رنگ حنا به دلیل تیره -د

 انواع پوست کدام است؟-306

 پوست چرب، خشک، پیرنما، ترکیبی ,و زبر -الف

 مختلط، نرم زبر، حسّاس، پوست -ب

 پوست چرب، خشک، حسّاس، مختلط، نرمال -ج

 پوست مختلط، چرب، زبر -د

 کدام گزینه پوست خشک را توضیح می دهد؟-307

 یده نمی شوددارد و هیچ منفذی در آن دبافت ظریفی  -الف

 بافت ضخیم و منافذ باز در آدیده میشود -ب

 می شود بافت ظریفی دارد و منافذ در آن دیده -ج

 افت ضخیمی دارد و هیچ منفذی در آن دیده نمی شودب -د

 کدام نوع پوست به مواد شیمایی حساسیت نشان می دهند؟-308

 پوست حسّاس -الف

 پوست چرب -ب

 معمولی پوست -ج

 طپوست مختل -د

 برای راحتی کاربا حنا میتوانیم  طرح را به چه وسیله ای روی پوست بگزاریم ؟-309

 شابلون -الف

 برچسب -ب

 از قبل روی کاغذ بکشیم -ج



 از دست استفاده می کنیم -د

 برای طراحی نقش حنا روی پوست از کدام وسیله استفاده می کنیم؟-310

 طراحی حنا قیف مخصوص-قلم طراحی-شابلون -الف

 قلم سایه-برچسب-قیف مخصوص طراحی حنا -ب

 برچسب-مداد و خودکار-شابلون -ج

 داد و خودکارم-شابلون-قلم کانتور -د

 طراحی با چسب و اکلیل با چه موادی پاک می شود؟-311

 با آب و الکل -الف

 آب و صابون -ب

 ریموور مخصوص -ج

 فوم های شستشو -د

 ر چه مناطقی مرسوم بود؟ظم دطراحی حنا به طرح گل و طرح های من-312

 هند و پاکستان -الف

 ترکیه و  آذربایجان -ب

 دانمارک و کانادا -ج

 و ترکیهریقای جنوبی آف -د

 طراحی حنا در ایران بیشتر  در چه مناطقی انجام می شود؟-313

 مناطق شمالی -الف

 مناطق مرکزی -ب

 مناطق غربی -ج

 مناطق جنوبی -د

ی قرمز روشن تا قهوه ای تیره متمایل به سیاه از کدام گزینه استفاده می نگ هادر طراحی با مواد گیاهی ر-314

 شود؟

 روناس -الف

 حنا -ب

 ت گردوپوس -ج

 پوست انار -د

 طراحی حنا  روی ساق پا و کف دست به چه دلیل تیره تر می شود؟-315

 وجود ملانین -الف

 وجود کراتین -ب

 تیره تر بودن پوست در آن ناحیه -ج

 پوست در آن ناحیهتر بودن  روشن -د

 میلادی ناخن ها را با چه موادی رنگ می کردند؟ 19در قرن -316

 ناح -الف

 ی رنگیلاک ها -ب

 مواد شیمیایی -ج

 رنگ های صنعتی -د

 چه نوع پوستی منافذ درشت و مشهودی دارد و گرایش به زمخت شدن بافت دارد؟-317
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