
  



 کدام گزینه در جعبه کمکهای اولیه قرار ندارد؟-1

 چسب زخم -لفا

 لیگاز استر -ب

 نهیدستکش معا -ج

 روپوش -د

 ست؟یح نیع صحینه در رابطه با حوادث شایکدام گز-2

 یسوختگ -الف

 و شوک یزیخونر -ب

 یناگهان یها یماریب -ج

 ف بودن چشمیضع -د

 ؟ ستیح نیصحنه در رابطه با هدف از پانسمان یکدام گز-3

 یزیبند آوردن خونر -الف

 حفاظت از زخم -ب

 جذب خون و ترشحات -ج

 ه کردنیبخ -د

 د کرد؟یدهد با او چکار با یکه  پاسخ نم یمصدوم-4

 میکن یاو را رها م -الف

 میکنیاصلا رها نم -ب

 میدار یسرش را بالا نگه م -ج

 میدار یبالا نگه مش را یپا -د

 استوار است ؟ یه ایبرچه پا یبالا بردن درک بصر یمبنا-5

 یکردن از کلمه خوان یخود دار -الف

 یعبارت خوان -ب

 یسوال گذار -ج

 یدست خوان -د

 ز است ؟یشامل چه چ یداریشن ینمادها-6

 صیتشخ -الف

 صداها -ب

 نشانه ها -ج

 یریبه کار گ -د

 ست ؟یشرفت انسان چین ابزار پیمل ترن و کایتر یاز ضرور یکی-7

 زهیانگ -الف

 مطالعه -ب

 یتند خوان -ج

 یزیبرنامه ر -د

 کند ؟ یکمک م یسم حافظه در بخاطر سپاریکدام اصل از اصول مطالعه به مکان-8

 مکان مطالعه -الف

 یزیبرنامه ر -ب



 داشتن هدف -ج

 زمان مطالعه -د

 ست ؟یچ یریادگیان ین گام در جریاول-9

 یزبان گردان -فال

 درک -ب

 وندیپ -ج

 توجه -د

 ر دارد ؟یحافظه تاث ییش کارایکدام عامل در افزا-10

 هیتعذ -الف

 ورزش -ب

 مرور -ج

 یع خوانیسر -د

 عنوان مطلب در وسط صفحه قرار دارد ؟ یدر کدام مدل طرح شبکه ا-11

 یمدل سازمان -الف

 یمدل هرم -ب

 یمدل شعاع -ج

 یمدل همپوش -د

 باشد ، چه نام دارد ؟ یک شخص میده بر اساس اطلاعات ناقص یو عق ی، را یکه به صورت نظر شخص یمایپ-12

 حادثه -الف

 ینیش بیپ -ب

 هینظر -ج

 حدس زدن -د

 شود ؟ ینه  را شامل میکردن ، کدام گز ینیش بیا جلوجلو پی یزیکردن در مورد چ ینیش بیپ-13

 یزیبرنامه ر -الف

 حس کردن -ب

 نحدس زد -ج

 تجربه -د

 رود ؟ یحدس زدن به شمار م یک هایر از تکنیک از موار د زیکدام -14

 گوش دادن -الف

 تجربه -ب

 هینظر -ج

 دا کردن جوابیحدس زدن و پ -د

 کند ؟ یح کمک میافتن پاسخ صحیاست که به  ینه ، اطلاعات قبلیکدام گز-15

 حدس زدن -الف

 یسوال گذار -ب

 یتجربه قبل -ج

 ن جوابداکردیپ -د

پاسخ آگاهانه  یشود و محرکه برا یجاد شده ، موضوع مورد بحث ، بررسیشود که در ذهن چالش ا یآنچه موجب م-16



 باشد؟ ینه میکدام گزا خود آگاهانه یو 

 یسوال گذار -الف

 حدس زدن -ب

 یات قبلیتجرب -ج

 یزیبرنامه ر -د

 شود ؟ یت میف شدن کدام قابلی، موجب ضعیکرف یشدن کودکان و نوجوانان ، فشار ها و قالب ها یشرط-17

 یسوال گذار -الف

 تجربه -ب

 حدس زدن -ج

 تیخلاق -د

مشخص  ید چه مواردیز بایح قبل از هر چیدا کردن جواب صحیک متن و پی یق به سوال هایدق ییجهت پاسخ گو-18

 شود ؟

 متن ینوع سوال ها -نوع متن  -الف

 پاسخ -اصل متن  -ب

 حیجواب صح -ج

 حیجملات صح -د

ا ید ین بزنیا تخمید یکن ینیش بین موضوع را شما پیا چندیک یاز  یکه با سوال کردن موارد ین معنی......... بد-19

 د .ید و حدس بزنیتصور کن

 یادداشت برداری -الف

 یسیخلاصه نو -ب

 ینت بردار -ج

 یسوال گذار -د

حدس زده شوند  ید کشف شوند و به عبارتیجود دارد که باو ینین مجرم و پاسخ قوانیب یه رفتار شناسیطبق نظر-20

 شود. یده میقت همان ...... نامیکه در حق

 کنش و واکنش -الف

 یزم و آواسازیمکان -ب

 یر مهارتیمهارت و غ -ج

 یتمیر ریتم و غیر -د

 کند ؟ یح کمک میافتن پاسخ صحیاست که به  ینه ، اطلاعات قبلیکدام گز-21

 حدس زدن -الف

 یوال گذارس -ب

 یتجربه قبل -ج

 داکردن جوابیپ -د

 ست ؟ین مهارت چین و مهم تریاز مشکل تر یکیبعد از مهارت خواندن -22

 گوش دادن -الف

 نوشتن -ب

 ارتباط -ج

 یریادگی -د



 ر لازم است ؟یک از نکات زیتوجه به کدام  یمطالب شفاه یریادگی یبرا-23

 کند نوشتن نکات -الف

 طالباد داشت تمام می -ب

 تند نوشتن نکات -ج

 شرکت در بحث ها -د

 ر لازم است ؟یک از موارد زیت کدامی، رعایاز مطالب شفاه یجهت نت بردار-24

 یات و نکات فرعییادداشت تمام جزی -الف

 شرکت در بحث ها -ب

 ادداشت کردنیبرداشت خود را به صورت خلاصه  -ج

 نوشتن -د

 ؟ستینح ینه صحیم گزکدا یبا توجه به اصول مطالب شفاه-25

 یو بصر یل سمعیاستفاده از وسا -الف

 یاز مطالب شفاه ینت بردار یچگونگ -ب

 نار مورد توجه استیکه در کلاس درس و سم یموارد -ج

 ندهیا گویعدم توجه به سخنران  -د

 باشد . یم یل شده، مرتبط به متن اصلیا چند کلمه تشکیک ی......از -26

 یادداشت برداری -الف

 یسیه نویحاش -ب

 یدینکات کل -ج

 یسیخلاصه نو -د

 داشته باشد ؟ ییهایژگید چه ویبا یدیک لغت کلی یادداشت برداریدر -27-53

 خوب باشد -الف

 باشد یا انتزاعی یفیش از حد توصید بینبا -ب

 متوسط باشد -ج

 قابل قبول باشد -د

 ه .......ن صورت کیباشد به ا یک درسیاز  ید خلاصه ایجزوه شما با-28

 ب باشدیکرده و به ترت ینکات مهم مربوط به آن موضوع را شماره گذار -الف

 دیسیات را بنوییجز -ب

 دیسیات را بنویکل -ج

 دیسیخلاصه و کم بنو -د

 ؟ ستیح نیصح یاضیر روش مناسب در مطالب ریز ینه هایک از گزیکدام -29

 ن آن هایدن به فرمول ها و رابطه بینظم بخش -الف

 حفظ کردن فرمول ها -ب

 یدیح هر فرمول به صورت کلیتوض -ج

 حل کردن مسائل -د

 ر در مرحله آخر قرار دارد ؟یک از موارد زیمکالمه کدام  یریادگیدر -30

 دیسه مرتبه بدون کتاب به مکالمه گوش کن -الف

 دیادداشت کنیبرداشت  از درس را  -ب



 دیک بار بدون نوار متن درس را بخوانی -ج

 دیک بار بدون کتاب به نوار گوش  دهی -د

 زبان ...........   . یمکالمه  یریادگیدر مطالعه و -31

 دیکن یادداشت برداریدرس  یدیاز کلمات کل -الف

 دیبدون نوار متن درس را مطالعه کن -ب

 دیحداقل سه مرتبه مکالمه را گوش کن -ج

 دیبدون کتاب به نوار گوش ده -د

 همان ............... است . یامتحانات انتخاب-32

 یتست -الف

 ییانشا -ب

 یحیتشر -ج

 ینوشتن -د

 نه است ؟یکدام گز ییامتحانات انشا-33

 ینه ایچهار گز -الف

 یشفاه -ب

 یتست -ج

 یحیتشر -د

 ؟ نوشتن ندارداز به یر نیک از امتحانات زیکدام -34

 یحیتشر -الف

 یشفاه -ب

 یتست -ج

 ینوشتن -د

 د توجه کرد ؟یر بایک از موارد زیبه کدام  ینه ایزگ یدر سوال ها-35

 د.یکن یسوال ها را مخالف آن معن -الف

 د.یرا انتخاب کن یکی ید شانسیتوان یم -ب

 د.یجواب ده یکیش از ید بیتوان یم -ج

 کمک کننده و هدر ندادن زمان امتحان یتوجه به واژه ها -د

 د ؟ید عمل کنیه باید به کدام توصیدان ینم ینه ایح را در امتحان گزیکه پاسخ صح یدر موارد-36

 دیجواب ده ینه شانسیگز -الف

 دینه ها را جواب دهیدو تا از گز -ب

 دیکن یسوال را معن -ج

 حینشانه پاسخ صح ینه طولانیگز -د

 ست ؟یه هستند ، چیکه پاسخ ها به هم شب یح در مواردیراهکار صح-37

 دیح  را از قبل بدانیپاسخ صح -الف

 دیاز آن ها را انتخاب کن یکی -ب

 دینه مشابه را انتخاب کنیهر دو گز -ج

 دینه ها را انتخاب نکنیک از گزیچ یه -د

 شود ؟ یبرگزار م یشتر امتحانات در کشور ما به چه شکلیب-38



 یتست -الف

 ییانشا -ب

 یانتخاب -ج

 یشفاه -د

 ند ؟یگو یم یبه کدام امتحان ، امتحان موضوع-39

 ینه ایر گزچها -الف

 یتست -ب

 ینوشتن -ج

 یشفاه -د

 شود؟ یگفته م یبه کدام نوع از امتحانات ، امتحان ذهن-40

 یتست -الف

 یشفاه -ب

 ینه ایچهارگز -ج

 ییانشا -د

 ر کند ؟یل خود تفسیاد گرفته به میدر کدام نوع از امتحان ، امتحان دهنده آزاد است آنچه را -41

 یشفاه -الف

 یتست -ب

 یعموضو -ج

 یانتخاب -د

 یان و قدرت نوشتن ، افکاروطرز برداشت آزمون دهنده را محک میرنده نحوه بیرآزمون گیک از موارد زیدر کدام -42

 زند؟

 یتست -الف

 یشفاه -ب

 یانتخاب -ج

 ییانشا -د

 ؟رود  ینمکدام افعال به کار  ییدر امتحانات انشا-43

 دینقد کن -الف

 دیسه کنیمقا -ب

 دیعمل کن -ج

 دیشکل بکش -د

 شود ؟ یان میک مورد با کدام فعل بیا اختلاف یوجه تشابه -44

 دینقد کن -الف

 دیسه کنیمقا -ب

 دیشرح ده -ج

 دیبشمار -د

 رود ؟ یبه کار م یان نکات مثبت و منفیب یبرا ییر در امتحانات انشایک از افعال زیکدام -45

 دیبشمار -الف

 دیاشاره کن -ب



 دیشکل بکش -ج

 دیکننقد  -د

 ید ، از چه فعلیرا مورد انتقاد قرار ده یزید و چیان کنیکه در سوال از شما خواسته شود ، نظر خود را ب یدر صورت-46

 شود ؟ یاستفاده م

 دینقد کن -الف

 دیبشمار -ب

 دیشکل بکش -ج

 دیکن یبررس -د

 نده شده است ؟ر گنجایک از افعال زیات لازم ، در کدام ییبا کامل با جزیجواب دادن تقر-47

 دیبشمار -الف

 دیاشاره کن -ب

 دیشرح ده -ج

 دیخلاصه کن -د

استفاده شده است  ید  از چه فعلیذکر کن یگریبعد از د یکی،موارد مورد نظر  را  یکه در سوال امتحان یدر صورت-48

 ؟

 دیخلاصه کن -الف

 دیشرح ده -ب

 دینام ببر -ج

 دیاشاره کن -د

 شود ؟ یان میب یخواسته شود با چه فعل یل آن ها اگر در سوال امتحانیه و تحلیو تجز ان علت ها و معلول هایب-49

 دیشرح ده -الف

 دینقد کن -ب

 دیل کنیتحل -ج

 دیخلاصه کن -د

 شود ؟ یاستفاده م یکه در امتحان خواسته شود  پاسخ را با شکل ، اعداد و .......نشان دهند ،از چه فعل یدر صورت-50

 دیاشاره کن -الف

 دیپاسخ ده -ب

 دینقد کن -ج

 دیشکل بکش -د

 شود ؟ یاستفاده م یرا به طور فشرده خواستار باشند ، از چه فعل ینیهرگاه در سوال موضوع مع-51

 دیخلاصه کن -الف

 دیاشاره کن -ب

 دینقد کن -ج

 دیسه کنیمقا -د

 رود ؟ یبه کار م یته شود چه فعلات و مسائل عمده خواسی، اصل مطلب ، کل ییکه در سوال انشا یدر صورت-52

 دینقد کن -الف

 دیاشاره کن -ب

 دیخلاصه کن -ج



 دیسه کنیمقا -د

 دارد ؟  یژه ایت ویاهم یدر کدام نوع امتحان ، تسلط امتحان دهنده به زبان فارس-53

 یشفاه -الف

 ییانشا -ب

 یتست -ج

 یانتخاب -د

 شود ؟ یان آزمون دهنده آشکار میارائه و مهارت ب ییک از انواع امتحانات ، دانش ، توانایدر کدام -54

 یشفاه -الف

 یانتخاب -ب

 ینه ایگز -ج

 ینوشتن -د

 کند ؟ یارتباط را مشخص م یدر برقرار ییت توانایک از انواع امتحانات ، موقعیکدام -55

 یتست -الف

 ینوشتن -ب

 ییانشا -ج

 یشفاه -د

 شود ؟ یمحسوب م یو استخدام یشغل یصاحبه هام یبرا ینیک از انواع امتحانات ، تمریکدام-56

 ییانشا -الف

 یتست -ب

 یشفاه -ج

 ینه ایگز -د

 ک شخص ، به چه معناست ؟یش معلومات یآزما-57

 امتحان -الف

 یآمادگ -ب

 روش یآمادگ -ج

 طرح سوال -د

 ؟ست ینمقابله با اضطراب امتحان  یر جزء مهارت هایک از موارد زیکدام-58

 حیو مطالعه صح یریادگی -الف

 مرور سوال ها پس از امتحان -ب

 امتحان یبرا  یآمادگ -ج

 رفتار در جلسه امتحان -د

 آن هاست؟ یژگین مطلب کدام ویشوند، ا یل حل میل با دقت ، پشتکار و تحلیافراد موفق معتقدند ، مسا-59

 نگرش مثبت -الف

 توجه و دقت -ب

 تمرکز -ج

 روش یطراح -د

ن مطلب یکنند ، ا یخود را مرور م یریجه گیخوانند ، سپس قضاوت و نت ین بار میه را چندافراد موفق مسئل-60

 است؟ یژگینشانگر کدام و



 نگرش مثبت -الف

 روش یطراح -ب

 توجه و دقت -ج

 تمرکز -د

گر چه انین (بیش رود و ) از آسان تریم کرده و گام به گام پیمختلف تقس یاگر افراد موفق کار خود را به بخش ها-61

 ت است ؟یخصوص

 تمرکز -الف

 روش یطراح -ب

 نگرش مثبت -ج

 توجه و دقت -د

اگر یگفتگو با خود ربط دادن به تجارت مشابه ،محاسبه در حل مسئله ،در فرد موفق ب یر ذهنیاستفاده از تصاو-62

 است ؟ یژگیکدام و

 تمرکز -الف

 توجه و دقت -ب

 روش یطراح -ج

 نگرش مثبت -د

 د .ینات ..... و .... را انجام داده ، سپس به مطالعه بپردازیقه تمریلعه هر روز به  مدت چند دققبل از مطا-63

 ت حافظهیتقو -تمرکز حواس  -الف

 ت حافظهیتقو - یاضیر -ب

 استراحت -تمرکز حواس  -ج

 خواب -استراحت  -د

 امتحان است . یفرد برا ین راه آماده سازیبهتر-64

 استراحت و خواب -الف

 م وقت مناسبیتنظ -ب

 زه و علاقه به مطالعهیانگ -ج

 یریادگیح یمطالعه با توجه به اصل صح -د

ن کرد ییرا تع ید چه مواردیز باین انتخاب روش مطالعه قبل از هر چیبه مطالب ثمر بخش و بهتر یابیجهت دست -65

 ؟

 یدست خوان -الف

 خلاصه -ب

 مطالعه از هدف -ج

 جهینت -د

 عقب به چشم برگشت بدون مطالعه هنگام در بر خط و یخوان دست اصول از ستفادها با که یکیتکن-66

 ؟ دارد نام چه شود یم خوانده چپ به راست از یفارس متن

 یخوان خط به خط -الف

 یابی نکته -ب

 یخوان دست -ج

 خوان تند -د



 شروع به خط هر مامات از  بعد و شوند یم مطالعه ) یفارس( چپ به راست از متن خطوط روش نیا در-67

 است؟ کیتکن کدام روند یم بعد سطر

 یابی نکته -الف

 بردن خط -ب

 ینشیگز یخوان خط به خط -ج

 یخط مطالعه -د

 ؟ شوند یم بیترک یعمود و یافق دید ریز یها کیتکن از کی کدام در-68

 یابی نکته -الف

 ینشیگز یخوان خط به خط -ب

 یخوان خط به خط -ج

 بردن خط -د

 ؟ است تیاهم حائز تمرکز و دقت یبردار نکته جهت ریز یها روش از کی کدام در-69

 یبصر مطالعه -الف

 یخوان خط به خط -ب

 یابی نکته -ج

 ینشیگز یخوان خط به خط -د

 کرده استفاده یخوان تند روش یالگوها کدام از میبخوان نییپا به بالا از یعمود طور به را صفحه گاه هر-70

 ؟ میا

 یودعم -الف

 یافق -ب

 چیمارپ -ج

 گزاکیز -د

 م ؟یم از کدام الگو استفاده کرده ایبزرگ بخوان S به را یفارس متن که یصورت در-71

 چیمار پ -الف

 گزاگیز -ب

 یعمود -ج

 یافق -د

 م؟یم از کدام الگو استفاده کرده ایزرگ بخوانی Zرا به شکل  یکه متن خارج یدر صورت-72

 یعمود -الف

 چیمارپ -ب

 یافق -ج

 گزاگیز -د

د از کدام ی( مطالب را بخوانین صفحه )متون فارسییهر گاه از گوشه راست صفحه به طور مورب به گوشه چپ پا-73

 م ؟یالگو استفاده کرده ا

 گوشه به گوشه -الف

 قسمت به قسمت -ب

 چیمارپ -ج

 گزاگیز -د



 م ؟یاستفاده کر ده ا یین صورت از چه الگویا م دریاز راست  به چپ بخوان یا دو خط را به طور افقیهر خط -74

 چیمارپ -الف

 گزاگیز -ب

 یافق -ج

 گوشه به گوشه -د

م ، یخوان یک مکث کوتاه میم سپس هر قسمت را با یریگ یک قسمت در نظر مین الگو هر بار پارگراف را در یدر ا-75

 م.یرو یگر میبعد به قسمت د

 گزاگیز -الف

 چیمارپ -ب

 گوشه به گوشه -ج

 قسمت به قسمت -د

همراه  یف سازمانیارات و وظایدر محدوده اخت یاتیفرم مخصوص و آرم دار هر سازمان با محتو یرو ینوشته ا-76

 شود ؟ یده میامضاء مجاز ،چه نام

 ینامه ادار -الف

 گزارش -ب

 بخش نامه -ج

 مجله -د

 د ؟شو یا صادر میافت ثبت و یدر سازمان در یقیاز چه طر ینامه ادار-77

 یواحد آموزش -الف

 یامور مال -ب

 ر خانهیدب -ج

 است سازمانیر -د

 ؟ ندارد یشگیالزام هم یر در نامه اداریک از موارد زیکدام-78

 مجاز یامضا -الف

 مهر سازمان -ب

 خیتار -ج

 شماره -د

شود  را  یه میته یاتیا هیله فرد یاز دارد و به وسیکه به اطلاعات ن یا هر بررسیق یک تحقیج یاز نتا یه رسمیانیب-79

 ند ؟یگو یچه م

 ینامه ادار -الف

 گزارش -ب

 وه نامهیش -ج

 یمجله پژوهش -د

 شود ؟ یگزارش محسوب نم یر از اجزایک از موارد زیکدام-80

 یمتن اصل -الف

 سندهینام نو -ب

 خواننده -ج

 یریجه گیهدف و نت -د



 شود ؟ یگزارش محسوب م ینه از اجزایکدام گز-81

 رندهیگ -الف

 فرستنده -ب

 امضاء -ج

 هدف -د

 کنند، چه نام دارد؟ یان میع و تازه علوم را منتقل و با روش خاص آن را بیکه مطالب بد یمجلات-82

 یمجلات علم -الف

 یمجلات ادب -ب

 روزنامه -ج

 یمجله ادوار -د

 چگونه است ؟ ینسبت به مجلات عموم یو تخصص یراژ مجلات علمیت-83

 کمتر -الف

 شتریب -ب

 ندارد یتفاوت -ج

 یمساو -د

 ؟ ستینح ینه صحیکدام گز یات مجلات علمیبا توجه به خصوص-84

 ینسبت به مجلات عموم یراژ مجلات علمیکمتر بودن ت -الف

 ینسبت به کتاب تخصص یمجلات علم یارزان بودن نسب -ب

 یو تخصص ین مجلات علمینامحدود بودن مخاطب -ج

 در جهان یارتباط علم یقرابر یاز کانال ها یکی -د

 شتر است؟یر مجلات بیر نسبت به سایک از مجلات زیراژ کدامیت-85

 یمجلات عموم -الف

 یمجلات هنر -ب

 یمجلات علم -ج

 یمجلات تخصص -د

 شود ؟ یده میت ها و امکانات موجود چه نامیدن به هدف با توجه به محدود یرس یه طرح و نقشه برایته-86

 یهدف گذار -الف

 یزیبرنامه ر -ب

 تمرکز -ج

 یت بندیاولو -د

 از عوامل مهم در هر ..................است . یکیت ین اولوییتع-87

 یزیبرنامه ر -الف

 هدف -ب

 عملکرد -ج

 کار -د

 ف شده است ؟ینه به طور مناسب تعریت زمان در کدام گزیریمد-88

 د انجام شودیمجموعه مهارت ها که با -الف

 به طور موثر و نه با شتاب انجام کارها -ب



 استفاده از زمان و کمک گرفتن از آن ها -ج

 عیاستفاده از زمان کوتاه و سر -د

 شود ؟ یده میکند چه نام یاز مهارت ها که شخص را در استفاده موثر از زمان کمک م یمجموعه ا-89

 یت بندیاولو -الف

 یزیبرنامه ر -ب

 فیوظا -ج

 ت زمانیریمد -د

را  یزین مطلب کدام نکته از موارد برنامه ریر کند. اییت ها ممکن است تغید اولویافت مستمر اطلاعات جدیبا در -90

 کند ؟ یمطرح م

 یرفتار کار یالگوها یابیارز -الف

 جاد تعادل در تقاضایا -ب

 ک روزهی یزیبرنامه ر -ج

 ینیواقع ب -د

رش آن کدام مورد از ید پذین انجام دهیک مدت زمان معید در یتوان یکه م یبا توجه به توان خود و مقدار کار-91

 کند ؟ یان میم برنامه ها رابینکات تنظ

 ینیواقع ب -الف

 یک روز کاری یزیبرنامه ر -ب

 جاد تعادل در تقاضایا -ج

 یرفتار کار یالگوها یابیارز -د

د ،کدام مورد از نکات یرید نپذیدهت انجام ید با موفقیتوان یکه نم یید و کار هایخود را بشناس یت هایاگر ظرف-92

 م برنامه ها مورد توجه قرار گرفته است ؟یتنظ

 یرفتار کار یالگو ها یابیارز -الف

 جاد تعادل در تقلضایا -ب

 یک روز کاری یبرا یزیبرنامه ر -ج

 ینیواقع ب -د

 ر است ؟یک از نکات زیدام توجه به ک یو بدن یده به زمان اوج توان فکریچیسخت و پ یموکول کردن انجام کارها-93

 یک روز کاری یبرا یزیبرنامه ر -الف

 یرفتار کار یالگوها یابیارز -ب

 جاد تعامل در تقاضایا -ج

 ینیواقع ب -د

 نه است ؟یم گزارش کدام گزیه و تنظین مرحله تهیاول-94

 آماده کردن گزارش -الف

 سیش نویه پیته -ب

 اطلاعات یگرد آور -ج

 آماده کردن گزارش -د

 م گزارش کدام است ؟یه و تنظین مرحله تهیآخر-95

 اطلاعات یگرد آور -الف

 آماده کردن گزارش -ب



 ه گزارشیته -ج

 سیش نویه پیته -د

 شود ؟ یر انجام میک از موارد زیگزارش در کدام  یطرح کل-96

 ه گزارشیته -الف

 سیش نویه پیته -ب

 آماده کردن گزارش -ج

 اطلاعات یگرد آور -د

 ت قرار دارد ؟یو در درجه دوم اهم ستینگزارش  یر جزء ارکان اصلیک از موارد زیدامک-97

 امضاء -الف

 متن گزارش -ب

 ضمائم -ج

 نیعناو -د

 ان شده است ؟یر بیک از موارد زیدر ابتدا و آغاز کار که معرف و شناسنامه گزارش است در کدام  یذکر مطالب-98

 ضمائم -امضاء  -الف

 نیعناو -ب

 رندگان گزارشیگ -ج

 متن گزارش -د

 شود ؟ یان میند در کدام قسمت بیآ یر در میکه در ارتباط با موضوع گزارش به رشته تحر یمطالب و شرح-99

 نیعناو -الف

 متن گزارش -ب

 ضمائم -ج

 رندگان گزارشیگ -د

ن قسمت ارائه یارش در اه کننده گزیج زحمات تهیل و نتایه و تحلیها، تجز یزه گزارش ،حاصل تمام بررسیانگ-100

 شود؟ یم

 متن گزارش -الف

 نیعناو -ب

 ضمائم -ج

 موضوع -د

 شود ؟ یده میکه گزارشگر به دست آورده است چه نام یا اطلاعاتیحادثه و علل  یشرح واقعه ، چگونگ-101

 اصل موضوع -الف

 شنهادیاستنتاج و پ -ب

 مقدمه -ج

 لیه و تحلیتجز -د

 ینه را شامل میشود کدام گز یک در قالب وضع موجود ارائه میستماتیم سیعد از تظکه ب یان مطالب اصلیب-102

 شود؟

 مقدمه -الف

 لیه و تحلیتجز -ب

 اصل موضوع -ج



 استنتاج -د

 شود ؟ یآن ها مطرح م یابیب ، محاسن و ارزیشنهادات از نحوه عمل ،معایه پین بخش توجیدر ا-103

 لیه و تحلیتجز -الف

 شنهاداتیپ -ب

 ستنتاجا -ج

 اختتام -د

مه یر اسناد ضمیا پرسشنامه و سایر و یا تصوی یلازم است ش یریجه گیل آن و نتیا تکمید مطالب و ییجهت تا-104

 شود ؟ یده میگزارش شود چه نام

 ضمائم -الف

 متن گزارش -ب

 مقدمه -ج

 هیاختتام -د

 شود ؟ یان میر بیک از موارد زیدر قسمت اصل موضوع کدام -105

 ح درباره مشخصاتیتوض -الف

 ضمائم -ب

 شرح واقعه و علل آن -ج

 ه گزارشیزه تهیانگ -د

 شود ؟ یذکر نمدر جلد گزارش کدام مورد -106

 عنوان گزارش -الف

 هیخ تهیتار -ب

 دستور دهنده -ج

 فهرست مطالب -د

 ر موثر است ؟یک از موارد زیدر کدام  یه سازیو قاف یک تجسم ذهنیتکن-107

 ت حافظهیتقو -الف

 تمرکز حواس -ب

 مطالب یریادگی -ج

 دقت و توجه -د

 دهد چه نام دارد ؟ یمطالب دارد و هنگام ضرورت به ما پس م یو نگهدار یریادگی یکه مغز ما برا یاستعداد-108

 تفکر -الف

 حافظه -ب

 علاقه -ج

 توجه -د

 د آمده است ؟یپد یله چه کسیت حافظه به وسیستم تقوین سیاول-109

 مردر -الف

 الکساندر -ب

 دزیمونیس -ج

 کلر -د

 نه است ؟ین مرحله از عملکرد حافظه کدام گزیاول-110



 افت موضوعیدر -الف

 آن ی،ثبت و نگهدار یسازمانده -ب

 یاد آوری -ج

 یرمز خوان -د

 ر است؟یک از موارد زیعملکرد حافظه ، کدام  ین مرحله یآخر-111

 ی،ثبت و نگهدار یسازمانده -الف

 شوند یم مین اطلاعات قدیگزید جایطلاعات جدا -ب

 اطلاعات یبرگرداندن اراد یعنی یاد آوری -ج

 یا اتفاقیافت موضوع آگاهانه یدر -د

 ر است ؟یک از موارد زیعملکرد حافظه ، کدام  ین مرحله یدوم-112

 افت موضوعیدر -الف

 اطلاعات یو ثبت و نگهدار یسازمانده -ب

 طلاعاتو برگرداندن ا یادآوری -ج

 یرمز خوان -د

 ر آشکار است ؟یک از موارد زیدو عمل مهم حافظه در کدام -113

 نکات حال یبه خاطر سپار -الف

 نکات گذشته یبه خاطر آور -ب

 نکات گذشته ینکات حال ،به خاطر آور یبه خاطر سپار -ج

 ندهیمطالب حال و آ یاد آوری -د

 چپ مغز است ؟مکره یر از اعمال نیک از موارد زیکدام -114

 علوم یریادگی -الف

 یقیدرک موس -ب

 افراد ییشناسا -ج

 یکار هنر -د

 رود ؟ یمکره راست به شمار مینه از اعمال نیکدام گز-115

 خواندن -الف

 نوشتن -ب

 علوم یریادگی -ج

 یقیدرک موس -د

 باشد ؟ یمکره مغز می، از اعمال کدام ن یو فن یعلم یکارها-116

 چپ -الف

 راست -ب

 چپ و راست -ج

 شتر در چپیب -د

 ؟ ستیمغز نمکره چپ یر ، از اعمال نیک از موارد زیکدام -117

 اتیاضیر یریادگی -الف

 علوم یریادگی -ب

 خواندن و نوشتن -ج



 یقیدرک موس -د

 ماند. یم یو ارتباط.............باشد ،بهتر در حافظه باق یهر چقدر تداع-118

 تر یقو -الف

 ف تریضع -ب

 تر ینطقم -ج

 تر یر منطقیغ -د

 شود . ین مطالب از ............... استفاده میب یجاد ارتباط و تداعیا یبرا-119

 یاد آوریو  ینظام تداع -الف

 و اتصالات یستم تداعیاصول س -ب

 ت حافظه و ذهنیتقو -ج

 شتریتمرکز و دقت ب -د

نه یمفهوم کدام گز "ت باشد یب و دور از واقعیر عجیا چند کلمه ارتباط برقرار شود ، تصاوین دو یهر گاه ب"-120

 تحرک -الف ؟است

 مبالغه -ب

 مضحک -ج

 رنگ -د

 یده میت ( مجسم کردن ،چه نامیاء را کوچک و بزرگ )خارج از واقعیا چند کلمه ، اشین دو یارتباط ب یبا برقرار-121

 شود؟

 مبالغه -الف

 رنگ -ب

 تحرک -ج

 مضحک -د

 نه است؟ینشانگر کدام گز"د ید ،خودتان در صحنه حضور دارین کلمات فرض کنیب یبرقرار هنگام "ن جمله یا-122

 مبالغه -الف

 تحرک -ب

 استفاده از خود -ج

 رنگ -د

 مضحک استفاده شود ، کدام اصول به کار رفته است ؟ یکه از رنگ ها ین کلمات ، در صورتیب یبرقرار یبرا-123

 رنگ -الف

 وستهیه هم پیارتباط  -ب

 تحرک -ج

 مبالغه -د

 د کرد ؟یچه با یاز فراموش یریشگیپ ین مطالب برایو ارتباط ب یتداع یپس از برقرار-124

 یسازماند ه -الف

 مرور -ب

 یریادگی -ج

 یاد آوری -د

 شود ؟ یده میچه نام "ک محرک یاز اطلاعات در اثر  یره ایزنج یناگهان یاد آوری "-125



 حافظه -الف

 کل یفراخوان -ب

 خاطرات یاد آوری -ج

 مرور -د

 ق حواس پنجگانه ، چه نام دارد ؟یاز طر یر اداریتوجه غ-126

 جانیه -الف

 توجه -ب

 تمرکز -ج

 دقت -د

 ر است ؟یک از موارد زیحافظه کدام  یقلم حکاک-127

 دقت -الف

 انتظار -ب

 تفکر -ج

 تمرکز -د

 وجود دارد  دقت شود ؟ م به هر چه در اطرافید بکوشیت کدام حس بایتقو یبرا-128

 یینایب -الف

 ییشنوا -ب

 ییچشا -ج

 لامسه -د

 د محرک را به حد اقل رساند ؟یت کدام حس بایتقو یبرا-129

 ییچشا -الف

 ییشنوا -ب

 ییایبو -ج

 لامسه -د

 شتر شود ؟یتش بیف کرد ، تا اهمید آن را ضعیش کدام حس بایجهت افزا-130

 یینایب -الف

 ییبساوا -ب

 ییایبو -ج

 لامسه -د

 در حافظه دارد ؟ یکدام حس نقش کمتر-131

 لامسه -الف

 یینایب -ب

 ییچشا -ج

 ییشنوا -د

 باشد ؟ ینه ، مقدمه دقت میکدام گز-132

 یتوجه انتخاب -الف

 یتوجه اتفاق -ب

 هدف -ج



 تیبه فعال یعلاقه مند -د

 د مشخص شود ؟یر قبل از مطالعه بایک از موارد زیکدام -133

 رکزتم -الف

 توجه -ب

 هدف -ج

 دقت -د

 شود . یموجب .............. م یآرامش جسم-134

 یآرامش ذهن -الف

 تمرکز فکر -ب

 عدم تمرکز -ج

 تیفعال -د

 شود . یموجب ................... م یآرامش ذهن-135

 تمرکز فکر -الف

 یآرامش جسم -ب

 ت هایانجام فعال -ج

 تمرکز -د

 نه است ؟یشن ،کدام گزیلکسیر مراحل رن مرحله این و آخریاول-136

 تجسم -الف

 یفرمان ذهن -ب

 تمرکز -ج

 نیتلق -د

 ست ؟یح نینه صحیکدام گزشن ، یلکسیبا توجه به نکات مهم در انجام ر-137

 صدا یط آرام و بیدر مح -الف

 ینور کم و آب -ب

 لباس راحت ،چشمان بسته -ج

 به حداکثر رساندن  عوامل مزاحم -د

 دارند ؟ یشوند ، چه سرنوشت یوارد حافظه فعال نم یکه از حافظه حس یاتاطلاع-138

 روند ین مین اطلاعات از بیا -الف

 شوند یم ین اطلاعات قبلیگزیجا -ب

 ندیآ یبه صورت رمز در م -ج

 شوند ید مین اطلاعات جدیگزیجا -د

 خواهد داشت؟ یابد ،چه سرنوشتیل نکه اطلاعات از حافظه کوتاه مدت به حافظه دراز مدت انتقا یدر صورت-139

 روند ین میاطلاعات ازب -الف

 شوند ید مین اطلاعات جدیگزیاطلاعات جا -ب

 مانند یم یاطلاعات همانجا باق -ج

 کنند یدا میارتباط پ یاطلاعات با اطلاعات قبل -د

 شود ؟ یره میقا مطابق محرک ها ذخیدر کدام حافظه ، اطلاعات دق-140

 فعال -الف



 لند مدتب -ب

 کوتاه مدت -ج

 یحس -د

 ند ؟یآ یدر حافظه کوتاه مدت اطلاعات به چه صورت در م-141

 کد -الف

 داده -ب

 محرک -ج

 الگو -د

 چه نام دارد؟  یحافظه تمام عمر در طول زندگ-142

 حافظه فعال -الف

 حافظه کوتاه مدت -ب

 حافظه دراز مدت -ج

 یحافظه حس -د

 نامند ؟ یاطلاعات از حافظه دراز مدت را چه  م یاد آوریما در  یناتوان-143

 یاد آوری -الف

 یفراموش -ب

 حافظه -ج

 ینا آگاه -د

 ه چه نام دارد ؟ین نظریم ، ایزن یم و پس میاد آوریم به یخواه یا خاطرات را عمدا نمیاوقات اطلاعات  یگاه-144

 یفراموش -الف

 ینیجانش -ب

 یاد آوری -ج

 سرکوب -د

 نه است ؟یکدام گز یات داده شده به حافظه حسنوع اطلاع-145

 نسخه درون داد -الف

 ییمعنا - یداریشن -ب

 یدارید -ج

 ییشتر معنایب -د

 ست ؟یدر حافظه کوتاه مدت چ یل فراموشیدل-146

 یتوجه یب -الف

 یا قبلید ین مطالب جدیجانش -ب

 یسرکوب -تداخل  -ج

 یابیمشکلات باز -د

 ند .یگو یره را.................... می،کلمه، قاعده و غ یا شیر یا چند تصویدو  نیبرقراکردن ارتباط ب--147

 یتداع -الف

 یادآوری -ب

 یفراموش -ج

 حافظه -د



 تجسم از اعمال ..........................مغز است .-148

 مکره راستین -الف

 مکره چپین -ب

 پوتالاموسیه -ج

 یقشر خاکستر -د

 ؟د یآ ینمموضوعات ساده به شمار  ییبسط و گسترش معنا نه راهبردیکدام گز-149

 استفاده از واسطه ها -الف

 دیکلمه کل -روش مکان ها  -ب

 یذهن یر سازیتصو -سر واژه  -ج

 مضحک -مبالغه  -د

 ارتباط داد؟ یرا به چه موارد یر ذهنید تصاویبا یاد آوریبهبود  یبرا-150

 کلمه ساده -الف

 یکلام -ب

 یتداع -ج

 یرکلامیغ -د

م از چه یآن ها را آسان تر ساز یاد آوریو  یریادگیم تا یببخش یوزن و آهنگ خاص یهر گاه به مطالب آموزش-151

 م ؟یاستفاده کرده ا یکیتکن

 یتجسم ذهن -الف

 تمیخط بردن با ر -ب

 یه سازیقاف -ج

 یبصر -د

 نه است ؟یت حافظه کدام گزین گام تقوینخست-152

 فساعتماد به ن -الف

 تمرکز حواس -ب

 اعتماد به حافظه -ج

 یتجسم ذهن -د

 کند ؟ یت میرا تقو یت چه موردیفیورزش ذهن و خواب با ک-153

 یریادگیعدم  -الف

 حافظه -ب

 استراحت -ج

 یسازمان ده -د

 ؟ست ین ت حافظه موثرینه در تقویکدام گز-154

 استراحت و آرامش -الف

 یعدم تمرکز و کلمه خوان -ب

 د به حافظهاعتما -ج

 ه مناسبیورزش و تغذ -د

 مطالعه لازم  است ؟ یه یر در مرحله اولیک از موارد زیکدام-155

 توجه به طرح ها و عکس ها -الف



 مطالب یساختار کل -ب

 یریجه گیخلاصه و نت -ج

 یریجه گیمطالب ،خلاصه و نت یتوجه به طرح ها و عکس ها ،ساختار کل -د

 شود ؟ یر ذکر میک از موارد زیار است  شرح داده شوند در کدامکه قر ین مطالبیمهم تر-156

 مقدمه -الف

 یانیفصل پا -ب

 یمتن اصل -ج

 فهرست -د

 اطلاعات فشرده هستند ؟ یر حاویک از موارد زیکدام -157

 مقدمه -الف

 فهرست -ب

 نقشه ها و نمودار -ج

 یمتن اصل -د

 شود. یم ش ..............ید موجب افزایش حوزه دیافزا-158

 سرعت مطالعه -الف

 عدم تمرکز -ب

 هدف -ج

 یدرون خوان -د

 ند ؟یگو یشود  را چه م یکه در هر توقف )مکث(خوانده م یتعداد کلمات-159

 دیحوزه د -الف

 سرعت مطالعه -ب

 یعبارت خوان -ج

 یکلمه خوان -د

 ست ؟یک تند خوان و کند خوان منجر به اختلاف در چید یتفاوت حوزه د-160

 سرعت مطالعه -الف

 نوع مطالعه -ب

 مطالب ییبازگو -ج

 ن و مروریتمر -د

 شود ؟ یش گسترش ....... مین ستاره موجب افزایتمر-161

 سرعت مطالعه -الف

 زمان -ب

 دیحوزه د -ج

 دقت -د

 ست ؟ینه چیدر هر زم یزین مسئله در هنگام برنامه رینخست-162

 شناخت -الف

 هدف -ب

 یسوال گذار -ج

 هتوج -د



 ندارد ؟ یر ضرورتیک از نکات زین اهداف کدام ییدر تع-163

 ق باشدیاهداف واضح و دق -الف

 بزرگ باشد یلید خیهدف با -ب

 ها و امکانات ییمشخص کردن دارا -ج

 توجه به ارزش خود در جامعه -د

 نه است ؟یموتور محرکه حرکت فرد به جلو کدام گز-164

 یسوال گذار -الف

 تین اولوییتع -ب

 یهدف گذار -ج

 یزیبرنامه ر -د

 در هنگام مطالعه است. یجاد تمرکز و کنجکاویهدف از ............... ا-165

 یهدف گذار -الف

 یزیبرنامه ر -ب

 یریادگی -ج

 یسوال گذار -د

 ست ؟یاساس خواندن فعال چ-166

 یهدف گذار -الف

 یسوال گذار -ب

 دقت -ج

 نمرکز -د

 م خبر است ؟ین سبک ارائه و تنظیج ترین و رایکارآمد تر ریز یک از سبک هایکدام -167

 هرم وارونه -الف

 یخبر -ب

 مطبوعات -ج

 یخیتار -د

 کنند ؟ یاستفاده م یدر ارائه خبر ها از چه سبک یخبر یاکثر رسانه ها-168

 هرم وارونه -الف

 مطبوعات -ب

 یخیتار -ج

 یخبر -د

 ند ؟نام یپاراگراف و بند اول هر خبر را چه م-169

 متن خبر -الف

 مقدمه -ب

 شگفتاریپ -ج

 دیل -د

 ن قسمت خبر چه نام دارد ؟یمهم تر-170

 مقدمه -الف

 یمتن اصل -ب



 د خبریل -ج

 تگریهدا -د

 شود . ید معمولا بزرگ تر از .............نوشته میل-171

 متن خبر -الف

 مطبوعات -ب

 اتییجز -ج

 اتیکل -د

 رود ؟ یشمار م از نثر و نظم به یطرز خاص-172

 داستان -الف

 رمان -ب

 شعر -ج

 سبک -د

 ند.یگو ینده را میدادها و اتفاقات گذشته وآیت ها، رویاز واقع یگزارش-173

 سبک -الف

 خبر -ب

 داستان -ج

 یسبک خبر -د

 نه است؟ید خبر در سازمان ها کدام گزیمنابع تول-174

 واحد ها یتمام -الف

 تیریمد -ب

 یروابط عموم -ج

 طبوعاتم -د

 ست ؟یچ یکارشناس روابط عموم یفه یوظ-175

 نوشتن خبر -الف

 شناخت خبر -ب

 خبر یجست وجو -ج

 یعه پرا کندگیشا -د

 ست ؟ین مرحله خبر چیمهم تر-176

 شناخت خبر -الف

 نوشتن خبر -ب

 انتشار خبر -ج

 یابیمهارت خبر  -د

 از دارد؟یز نینوشتن خبر به چه چ یچگونگ-177

 یفردمهارت  -الف

 یو تجرب یعلم یمهارت ها -ب

 یاجتماع یمهارت ها -ج

 یمهارت ذات -د

 .......... یبه چه معناست؟به معنا یلیسبک تحل-178



 ک موضوع خاص باشد.یاطلاعات است که درباره  یفیوک یکم -الف

 موضوعات مختلف باشد. یاطلاعات است که درباره  یفیوک یکم -ب

 موضوعات مختلف باشد. اطلاعات است که درباره یکم -ج

 اطلاعات است که درباره موضوع خاص باشد. یفیک -د

 ند؟یگو یبه هدف خاص را چه م یابیمختلف جهت دست یایک موضوع از تمام جوانب و زوایمطالعه -179

 گزارش -الف

 هیتجز -ب

 حیتشر -ج

 لیتحل -د

 کند؟ یان میت را بیو براساس واقع یلیتخ یتیکه روا ینثر-180

 رمان -الف

 داستان -ب

 شعر -ج

 نثر -د

 نه است؟یداستان شامل کدام گز-181

 داستان کوتاه -الف

 داستانک -ب

 رمان -ج

 داستان کوتاه ،داستانک ،رمان -د

 یاطراف م یایدن ینیست و به موضوعات عین یشه ایر کلیر و تعابیا شاعر در بند تصاویسنده یدر کدام سبک نو-182

 پردازد؟

 آزاد -الف

 یحیو تشر یلیتحل -ب

 داستان و رمان -ج

 یخبر -د

 شود ؟ ید آورده مین قسمت خبر  در قالب لیک بار مهم تریدر کدام سبک فقط -183

 دیهمراه ل یخیتار -الف

 در مطبوعات یحیتشر -ب

 بازگشت به عقب -ج

 آزاد -د

 شتر است ؟یدر خبر ب ییدر کدام سبک امکان شرح و بازگو-184

 دیراه لهم یخیتار -الف

 بازگشت به عقب -ب

 در مطبوعات یحیتشر -ج

 داستان و رمان -د

 شود ؟ یم میتنظ یخیه خبر تارید و بقیدر قالب ل یدر کدام سبک قسمت مهم خبر-185

 داستان و رمان -الف

 دیهمراه ل یخیتار -ب



 در مطبوعات یحیتشر -ج

 بازگشت به عقب -د

 شود ؟ یاستفاده مو حوادث از کدام سبک  یدر اخبار ورزش-186

 بازگشت به عقب -الف

 یحیو تشر یلیتحل -ب

 آزاد -ج

 دیهمراه ل یخیتار -د

 کنند ؟ یح میکنند و پس از آن واقعه را تشر یم میدر کدام سبک، خبر را به صورت هرم وارونه تنظ-187

 بازگشت به عقب -الف

 در مطبوعات یحیتشر -ب

 دیهمراه با ل یخیتار -ج

 نداستان و رما -د

 شود ؟ یدر کدام سبک، خبر از انتها به ابتدا شروع م-188

 بازگشت به عقب -الف

 در مطبوعات یحیتشر -ب

 داستان -ج

 دیهمراه با ل یخیتار -د

 شود ؟ ین سبک در روزنامه کمتر استفاده میا-189

 داستان و رمان -الف

 دیهمراه با ل یخیتار -ب

 بازگشت به عقب -ج

 در مطبوعات یحیتشر -د

 ل دهد کدام سبک به کار رفته است ؟یخبر تشک ین قسمت خبر را انتها یاگر مهم تر-190

 بازگشت به عقب -الف

 داستان و رمان -ب

 دیهمراه با ل یخیتار -ج

 در مطبوعات یحیتشر -د

 شود ؟ یشتر استفاده میکوتاه از کدام سبک ب یخبرها یبرا-191

 داستان و رمان -الف

 در مطبوعات یحیتشر -ب

 بازگشت به عقب -ج

 دیهمراه با ل یخیتار -د

 نه است ؟یباشد کدام گز ید میکه فاقد ل یسبک-192

 آزاد -الف

 بازگشت به عقب -ب

 داستان و رمان -ج

 یحیو تشر یلیتحل -د

 نه است ؟یمطابق با کدام گز یمرورو بازنگر-193



 Review -الف

 Recite -ب

 Revisc -ج

 Record -د

 ن مطابقت دارد ؟یکدام واژه لات با یسوال گذار-194

 Reflect -الف

 Revise -ب

 Question -ج

 Read -د

 باشد ؟ یم ینه هم معنیبا کدام گز "قیخواندن دق"-195

 Read -الف

 Record -ب

 Revise -ج

 Preview -د

 دارد ؟ ینه هم خوانیبا کدام گز "Read"ن یواژه لات-196

 یسوال گذار -الف

 قیخواندن دق -ب

 مطالعه شیپ -ج

 تفکر و تعمق -د

 شود ؟ یانجام م یعنوان کتاب چه کار یدر بررس-197

 به خاطر سپردن عنوان کتاب -الف

 ر عنوان کتابییتغ -ب

 عنوان کتاب یسیدرشت نو -ج

 مطابقت عنوان و مطالب -د

 رسد ؟ یم یشگفتار خواننده به چه هدفیبا مطالعه پ-198

 بمطالعه کتا یشتر برایزه بیانگ -الف

 بردن به تعداد فصول یپ -ب

 یتسلط بر ارزش علم -ج

 یتسلط بر اعتبار علم -د

 به همراه دارد ؟ یجیه چه نتایاول یدن عکس ها و نمودار ها در بررسید-199

 مطالعه کتاب یشتر برایزه بیعلاقه و انگ -الف

 ر  و نمودار هایلذت بردن از تصاو -ب

 کتاب یل مطالب مهم و اصلیتکم -ج

 یبردن به اطلاعات گسترده و نکات اصل یپ -د

 م ؟یکن یصرف نظر م یزیاز چه چ یدر مطالعه تجسس-200

 ینکات اصل -الف

 اتیم فرعیمفاه -ب

 اتییجز -ج



 نیعناو -د

 ق مطالب است ؟یفهم عم یمستلزم ............... برا یخواندن تجسس-201

 ریگیو پ یجد یسوال ها -الف

 تمرکز حواس -ب

 جستجو و یکنجکاو -ج

 توجه و تفکر -د

 ت و جهت آن ها است ؟یفیک یمنظم از سوال ها و کنترل بر رو یانیجر-202

 یهدف خواندن تجسس -الف

 یروش خواندن تجسس -ب

 مستمر یابیارزش -ج

 ق و منظمیمطالعه دق -د

 چگونه کندتر خواهد شد ؟ یب فراموشیش-203

 همراه تمرکز -الف

 شتریبا تکرار و مرور ب -ب

 مطالعه بلافاصله -ج

 یادداشت برداریهمراه  -د

 است ؟ ین مرحله مرور چه زمانیاول-204

 بلافاصله -الف

 ساعت بعد 24 -ب

 ک هفته بعدی -ج

 ک ماه بعدی -د

 ر است ؟یک از موارد زین مرحله مرور کدامیآخر-205

 بلافاصله -الف

 ک ماه بعدی -ب

 ک هفته بعدی -ج

 چهارماه بعد -د

 ار موثر خواهد بود ؟یمطالب بس یریادگیکردن قبل از خواب در  چرا مرور-206

 پردازش مطالب است یبرا یفرصت کاف -الف

 باشد یبه جهت استراحت در خواب م -ب

 ها است یان تمام خستگیپا -ج

 ستین یفرصت کم است و چا ره ا -د

 شوند ؟ یم یهدارشود  چه مدت در حافظه نگ یمرور م یریادگیساعت بعد از  24که  یمطالب-207

 همان روز -الف

 ک ماهی -ب

 چهار ماه -ج

 ک هفتهی -د

 دیدن و درک کردن مطالب  بدون تلفظ کدام مورد را در بر می گیرد؟-208

 حوزه دید -الف



 خط بردن -ب

 تمرکز -ج

 درک بصری -د

 ؟نیستکدام گزینه از عوامل کند خوانی -209

 افزایش دقت -الف

 سرگردانی چشم به عقب -ب

 محدودیت حوزه دید -ج

 بلند خوانی -د

 ر وجود دارد ؟یدوباره خوانی و حرکات اضافی چشم در کدامیک از اشخاص ز-210

 متوسط -الف

 تند خوان -ب

 ماهر -ج

 کند خوان -د

 ؟نمی شود کدامیک  از گزینه های زیر از نکات مهم دست خوانی محسوب -211

 ثابت نگه داشتن سر -الف

 طوطدست بردن زیر خ -ب

 خم شدن روی کتاب -ج

 حرکت دست نرم و روان -د

 با توجه به نکات دست خوانی کدام گزینه صحیح است ؟-212

 حرکت دست ضربه ای باشد -الف

 دست حالت زیگزاک باشد -ب

 حرکت دست سفت و سخت باشد -ج

 حرکت دست از ابتدا به انتهای خط -د

 و پس از پایان سطر در ابتدای سطر بعدی قرار می گیرد ؟ در این تکنیک ، انگشت زیر خطوط حرکت کرده-213

 حرکت لغزشی دست -الف

 حرکت مارپیچ -ب

 حرکت کامل خطوط -ج

 حرکت زیگزاک -د

هر گاه کلمات به صورت گروه هایی از کلمات که حاوی یک مفهوم خاص باشند ، دسته بندی شوند عبارت خوانی -214

 از چه روشی صورت گرفته است ؟

 خط مستقیم -الف

 دسته بندی کلمات -ب

 نقطه گذاری -ج

 گروه بندی -د

هنگامی که مرکز هر عبارت ،در پایین آن با نقاط مشخص شود و دست روی آن گذاشته شود ، عبارت خوانی از -215

 چه طریقی انجام شده است؟

 نقطه گذاری -الف

 خط مستقیم -ب



 دسته بندی -ج

 گروه بندی -د

 پنج گانه دریافت شده باشند ، در کجا قرار می گیرند ؟ آنچه توسط حواس-216

 مغز انسان -الف

 حافظه کوتاه مدت -ب

 تفکر آدمی -ج

 حافظه بلند مدت -د

 بعد از انجام کدام مورد فرآیند یادگیری کامل می شود ؟-217

 تمرینات مرور و یاد آموری -الف

 انتقال اطلاعات به حافظه کوتاه مدت -ب

 یبه خاطر سپار -ج

 انتقال اطلاعات به حافظه بلند مدت -د

هنگامی که هر جمله و پاراگراف مطالعه شده را در قالب یک یا چند کلمه یا جمله خودمان بنویسیم ، ....... از -218

 مطالب انجام شده است.

 برداشت کلی -الف

 عنوان بندی -ب

 خلاصه نویسی -ج

 تشخیص مفاهیم -د

 کال و جدول در کدام یک از مراحل زیر ، بررسی می شود ؟خلاصه فصل ،نمودارها ، اش-219

 تشخیص مفاهیم اصلی متن -الف

 تشخیص مفاهیم فرعی متن -ب

 برداشت کلی -ج

 حذف زوائد -د

چرا یادگیرنده از طریق سازمان دادن ، مطالب را بهتر و سریع تر یاد می گیرد ؟)زیرا یادگیری از طریق سازمان -220

 دادن....(

 ات اصلی و جزیی را به صورت کل یاد می گیردنک -الف

 یادگیری اطلاعات پراکنده را انجام می دهد -ب

 به جزییات بیشتر می پردازد -ج

 به کلیات و نکات اصلی نمی پردازد -د

 موضوع اصلی مولف یک ...... است.-221

 جزیی از مطالب -الف

 اندیشه کلی -ب

 نکته اصلی -ج

 نکته فرعی -د

 ای مهم یا گروه هایی از معنی که بر روی هم موضوع اصلی را تشکیل می دهند ، چه نام دارند؟اندیشه ه-222

 نکات فرعی -الف

 نکات اصلی -ب

 موضوع اصلی -ج



 موضوع فرعی -د

 اهمیت جزییات در چیست ؟-223

 روشن شدن نکات اصلی برای درک موضوع اصلی -الف

 روشن شدن نکات فرعی برای درک موضوع اصلی -ب

 روشن شدن نکات فرعی برای درک موضوع فرعی -ج

 روشن شدن نکات اصلی برای درک موضوع فرعی -د

 همان تفکر ، از خود گفتن و بازیابی مطالب مطالعه شده است ؟-224

 تشخیص عبارت -الف

 بازخورد مطلب -ب

 الگوی یاد آوری -ج

 درک مطلب -د

 ر می گیرد، چه می گویند ؟به کوتاه ترین کلمه که بیشترین معنا را در ب-225

 کلمه کلید -الف

 خلاصه نویسی -ب

 یادداشت برداری -ج

 نکته اصلی -د

 یادداشت برداری یکی از مهم ترین مهارت های ......... است .-226

 مطالعه -الف

 خواندن -ب

 درک مطلب -ج

 یادگیری -د

 ؟ رود یبه شمار م یادداشت برداری یها یژگیر، از ویک از موارد زیکدام

 ت کندیچشم را وادار به فعال -الف

 اصل مطالب نباشد -ب

 باشد یبه صورت ابتکار -ج

 ن متن باشدیخلاصه و ع -د

 شود ؟ یمحسوب نم یدینکات کل یادداشت بردارید ینه ، فوایکدام گز-227

 ت حافظهیتقو -الف

 آسان تر یاد آوری -ب

 یاز حواس پرت یریجلوگ -ج

 ر فعالیغ یریاد گی -د

 شود ؟ ید ، کدام حواس فعال میسینو یکه م یقتو-228

 یچشم -الف

 یحس -ب

 یحرکت -ج

 همه موارد -د

 ید ، ذهن شما دچار چه مشکلید به خاطر بسپارید و مجبوریخوان یمطالب را پشت سر هم م یک سریکه  یوقت-229

 شود ؟ یم



 یوسواس ذهن -الف

 اضطراب -ب

 یفراموش -ج

 ینگران -د

 ؟ ستین یدینکات کل یاداشت بردارید یر جز ء فوایرد زک از موایکدام-230

 یک حافظه حرکتیتحر -الف

 فیرفع انجام تکال -ب

 ین رفتن وسواس ذهنیازب -ج

 نوشته ها یتداع -د

 شود ؟ یده میز ، چه نامیهمه چ یاد آورین مرحله و یخود در آخر ینگاه کردن به نوشته ها-231

 یخلاصه بردار -الف

 یارادد اشت بردی -ب

 نوشته ها یتداع -ج

 اشاره به نوشته ها -د

 م کتاب ، همان ........... است.یمختصر و مفاه ین نوشته هایارتباط ب-232

 یسیخلاصه نو -الف

 یخواندن اجمال -ب

 یادداشت برداری -ج

 یذهن یریدر گ -د

 چه موقع است ؟ یادداشت بردارین زمان یبهتر-233

 ساعت بعد از مطالعه 24 -الف

 ان مطالعهیسه هفته پس از پا -ب

 همان روز -ج

 متن یدن نکته ایبلافاصله بعد از فهم -د

 ؟ ستین یق خوانید دقینه ، جزء فوایکدام گز-234

 شتر مطالبیفهم ب -الف

 یحیتشر یبه سوال ها یش پاسخ دهیافزا -ب

 مطالب در حافظه یعدم نگهدار -ج

 ق ترینان از درک عمیاطم -د

 د ؟یآ یشمار نمبه  یق خوانیدق ی، از روش هانه یکدام گز-235

 سازمان دادن -الف

 یعلامت گذار -ب

 یخواندن اجمال -ج

 خلاصه کردن -د

شود و در  ین آ ن ها درک میص و استخراج و ارتباط بیتشخ ی، نکات اصل یق خوانیدق یک از روش هایدر کدام-236

 شود ؟ یاده میپ یک طرح شبکه ای

 سازمان دادن -الف

 یعلامت گذار -ب



 یسیه نویحاش -ج

 خلاصه کردن -د

 شود ؟ یده میبه زبان خود خواننده چه نام یاز نکات اصل یان مجردیب-237

 سازمان دادن -الف

 خلاصه کردن -ب

 یادداشت برداری -ج

 یعلامت گذار -د

 یان میکرده و ب یادآوریا بدون مراجعه به کتاب و از حفظ مطالب ر یدر کدام مرحله خواننده با تفکر و سازمانده-238

 کند ؟

 مطالب یان شفاهیب -الف

 ان مطالب خوانده نشدهیب -ب

 ان مطالب باز خورد شدهیب -ج

 مطالب یان کتبیب -د

گفت و شنود به کشف علل نارسا بودن ، نا مربوط بودن و مبهم بودن مطالب بپردازد . از چه  یهر گاه خواننده ، ط-239

 استفاده کرده است ؟ یفن

 سوال کردن -الف

 استنباط کردن -ب

 ربط دادن -ج

 کردن یابیارزش -د

 کند ؟ یم را کشف  میج و مفاهی، خواننده فرض ها ، نتا یقیاز چه طر-240

 سوال کردن -الف

 ربط دادن -ب

 استنباط کردن -ج

 کردن یابیارزش -د

 م ؟یابیها دست  ر کتابین مطالب همان کتاب و سایم به رابطه بیتوان یم یقیاز چه طر-241

 سوال کردن -الف

 ربط دادن -ب

 استنباط کردن -ج

 کردن یابیارزش -د

 کند ؟ یم اتخاذ میمشخص تصم یله کدام فن ، خواننده درباره مطالب کتاب براساس  استاندارد هایبه وس-242

 سوال کردن -الف

 کردن یابیارزش -ب

 ربط دادن -ج

 استنباط کردن -د

 شود ؟ یم مید ترسیمطالب در ارتباط با هم و بر اساس کلمه کل یو سازمان ده یه بنددست یکه برا یکوشش-243

 یاد آوری یالگو -الف

 باز خورد مطالب -ب

 مطالب یسازمان ده -ج



 یطرح کل -د

 ست ؟یبر اساس چ یاد آوری یم الگویترس-244

 ینکات اصل -الف

 اتییجز -ب

 یدیکلمات کل -ج

 ارتباطات -د

 کوشد ؟ یاثبات آن م یبرا یاست که کس یموضوع یدر لغت به معن نه ،یکدام گز-245

 تز -الف

 تفکر -ب

 ینکات اصل -ج

 اتییجز -د

 ح است ؟ینه صحیکدام گز-246

 مولف شامل نکات و مطالب کتاب است یتز اصل -الف

 است ی، تز اصل ینکات فرع -ب

 دهند یل میرا تشک یمهم تز فرع یشه هایاند -ج

 هستند یز اصلات همان تییجز -د

 دارد ؟ یدهد و جنبه نزول یک طرفه را نشان میک سازمان یکه  یطرح-247

 یخلاصه ا -الف

 یسازمان -ب

 ینقشه ذهن -ج

 یشعاع -د

 دهد ؟ یرا نشان م یا مرحله ای یشرفت زمانین وجه پیکه به بهتر یطرح-248

 ینقشه ذهن -الف

 یشعاع -ب

 یخلاصه ا -ج

 یسازمان -د

 دهد ؟ یرا نشان م یمتفاوت یهت هاکه ج یطرح-249

 ینقشه ذهن -الف

 یشعاع -ب

 یخلاصه ا -ج

 یسازمان -د

 ست ؟ینشان دهنده چ یاندازه و فاصله قسمت ها در طرح شعاع-250

 یروابط مختلف قسمت ها نسبت به تز اصل -الف

 اتییروابط مختلف قسمت ها نسبت به جز -ب

 یشرفت تز اصلیمراحل و پ -ج

 اتییشرفت جزیمراحل و پ -د

ک رنگ نشان داده یاستفاده شده و هر شاخه با  یدیکلمات کل یالا مکان از شکل به جا یاست که حت یطرح-251

 باشد ؟ یساعت م یشود و حرکت آن در جهت عقربه ها یم



 یخلاصه ا -الف

 یسازمان -ب

 یشعاع -ج

 ینقشه ذهن -د

 شود ؟ یده استفاده میخط صاف از خط خم یجا ر. در رسم شاخه ها بهیز یک از طرح هایدر کدام-252

 ینقشه ذهن -الف

 یسازمان -ب

 یشعاع -ج

 یخلاصه ا -د

 کند ، چه نام دار د ؟ یکمک م یکه به تند خوان یریادگین روش ید تریجد-253

 مردر -الف

 دزیمونیس -ب

 کلر -ج

 الکساندر -د

 نه است ؟یمردر ، کدام گز یریاد گیروش  ین مرحله یاول-254

 مرور و پاسخ -الف

 کشف و هضم -ب

 حال و هوا -ج

 در ک و فهم -د

 د ؟ید به وجود آیبا یمنف یافکار مثبت به جا ینیقبل از مطالعه و جانش یدر کدام مرحله ، آمادگ-255

 درک و فهم -الف

 یادداوری -ب

 حال و هوا -ج

 کشف و هضم -د

 یمشکل ، مجدد انجام م یت و مرور  بخش هایفیاز ک یق و آگاهیدر کدام مرحله از روش مردر ، مطالعه عم-256

 شود؟

 یادآوری -الف

 درک و فهم -ب

 ییبسط و گسترش معنا -ج

 مرور و پاسخ -د

 د ؟یآور یاد مید به یخوانده ا "ر ، آنچه قبلا یک از موارد زیدر کدام-257

 یاد آوری -الف

 درک وفهم -ب

 بسط -ج

 مرور و پاسخ -د

 شود ؟ یاستفاده م ییب از چه راهکار هامطال یادآوریجهت -258

 میل  مفاهیه و تحلیر و تجزیتفس -الف

 میق مفاهیمطالب دق -ب



 کتاب یمطالعه اجمال -ج

 مطالب یسیخلاصه نو -د

 شود؟ یمردر ، به رفع اشکال پرداخته م یریاد گیدر کدام مرحله از روش -259

 درک و فهم -الف

 کشف و هضم -ب

 مرور و پاسخ -ج

 یآور ادی -د

 شود ؟ ینه استفاده میمعتبر در آن زم یه و از منابع کمکیساده تر تجز یده را به اجزایچین مرحله مطالب پیدر ا-260

 مرور و پاسخ دادن -الف

 کشف و هضم -ب

 یاد آوری -ج

 درک وفهم -د

 شوند ؟ یم یسازماندهکنند  و  یدر کدام مرحله ، به مطالب شاخ و برگ داده شده ، آن ها را به هم مرتبط م-261

 کشف و هضم -الف

 مرور و پاسخ دادن -ب

 یاد آوری -ج

 ییبسط و گسترش معنا -د

 شود ؟ یده میچه نام " یبه اطلاعات تازه ، از راه ارتباط دادن آن ها با دانش قبل یافزودن معن "-262

 بسط -الف

 یاد آوری -ب

 کشف و هضم -ج

 درک و فهم -د

 مردر کدام است ؟ یریدگاین مرحله روش یآخر-263

 درک وفهم -الف

 ییبسط و گسترش معنا -ب

 مرور و پاسخ دادن -ج

 کشف و هضم -د

 است ؟ یره اطلاعات در حافظه بلند مدت و رفع نواقص ، در چه مرحله ایمرور مطالب جهت ذخ-264

 کشف و هضم -الف

 درک و فهم -ب

 ییبسط و گسترش معنا -ج

 مرور و پاسخ دادن -د

 ر است ؟یک از موارد زی، کدام  یده و علمیچیمطالعه مطالب پ ین روش برایربهت-265

 یم اصلین مفاهییتع -الف

 یسیخلاصه نو -ب

 اطلاعات یسازمانده -ج

 یسیه نویحاش -د

 د ؟یکن یر مطالعه میز یک از روش هایافتن به نکات و مطالب مهم کتاب ، مطابق کدام یبه منظور دست -266



 یلخواندن اجما -الف

 تند خوان -ب

 یعبارت خوان -ج

 یق خوانیدق -د

، با کدام روش  یل معانیه و تحلیق تجزیق تر با مطالب از طریعم یریبه قضاوت مستدل و درگ یابیجهت دست -267

 شود؟ یر مطالعه میز یها

 یخواندن اجمال -الف

 یق خوانیدق -ب

 یخواندن انتقاد -ج

 یق خوانیدق -د

 د مطالعه انجام شود ؟یاز کدام روش با یهنر یو لذت بردن از کارها یش آگاهیافزا یبرا-268

 یخواندن انتقاد -الف

 مطلب یهنر یو جنبه ها ییبایخواندن درک ز -ب

 یق خوانیدق -ج

 یتند خوان -د

ن به موقع ،با کدام روش مطالعه امکا یاد آوریآن ها به طور منظم در حافظه همراه  یدرک کامل مطالب و نگهدار-269

 ر است ؟یپذ

 تند خوان -الف

 ق خواندنیدق -ب

 یخواندن انتقاد -ج

 یعبارت خوان -د

د یکن یک زمان کوتاه با سرعت بالا ،از کدام روش استفاده میافتن مطالب مهم ساختمان مواد و مطالب در ی یبرا-270

 ؟

 یخواندن اجمال -الف

 یتند خوان -ب

 یخواندن انتقاد -ج

 یق خوانیدق -د

ر یق کدام روش امکان پذیق خواندن عبارت و جملات به عوض کلمات ، از طریش سرعت مطالعه از طریافزا-271

 است؟

 یعبارت خوان -الف

 یخواندن اجمال -ب

 یتند خوان -ج

 ق خواندنیدق -د

 ر مطابقت دارد ؟یک از اهداف زیبا کدام یخواندن اجمال-272

 و لذت بردن از هنر یش آگاهیافزا -الف

 با کلمات ییآشنا -ب

 افتن به نکاتیدست  -ج

 یق خوانیبا دق ییآشنا -د



 ست ؟یچ یهدف از تند خوان-273

 با مطالب کتاب با مرور و سرعت فوق العاده یکل ییآشنا -الف

 ینه کلمه خوان یق عبارت خوانیش سرعت مطالعه از طریافزا -ب

 آن ها به طور منظم یدرک مطلب به طور کامل و نگهدار -ج

 ق تر با مطالبیعم یریبر قضاوت مستدل و درگ یابیدست  -د

 است ؟ ینه ، هدف از عبارت خوانیکدام گز-274

 در حافظه یدرک کامل مطالب و نگهدار -الف

 ق خواندن عبارتیش سرعت مطالعه از طریافزا -ب

 یل معانیه و تحلیق تجزیق تر با مطالب از طریعم یریدرگ -ج

 یهنر یارها و لذت بردن از ک یش آگاهیافزا -د

 ست ؟یچ یق خوانیهدف از دق-275

 به قضاوت مستدل یابیدست  -الف

 گزاگ خواندنیبه صورت ز -ب

 منظم  مطالب در حافظه ینگهدار -ج

 فقط مرور کردن -د

 ست ؟یچ یهدف از خواندن انتقاد-276

 ق تر با مطالبیعم یریبه قضاوت مستدل و درگ یابیدست  -الف

 یهنر یبردن از کارهاو لذت  یش آگاهیافزا -ب

 ق مروریبا مطالب کتاب از طر یکل ییآشنا -ج

 یخوان یکل -د

 ست ؟یمطلب چ یهنر یو جنبه ها ییبایدرک ز یهدف از خواندن برا-277

 یهنر یو لذت بردن از کار ها یش آگاهیافزا -الف

 افتن به نکات و مطالب مهمیدست  -ب

 ک زمانیافتن ساختمان مواد و مطالب در ی -ج

 کتاب با سرعت فوق العاده یمرور کل -د

 ن در واحد زمان ؟یمع یمسافت یعبارت است از ط-278

 سرعت مطالعه -الف

 ک مطالعهیتکن -ب

 یع خوانیسر -ج

 یتند خوان -د

 د توجه کرد .یبر ..... با یدر عبارت خوان-279

 یخواندن تجسم -الف

 یشه خوانیاند -ب

 تفکر -ج

 داینا پ یایکشف زوا -د

 شود . ید میبر ........تاک یق خوانیدر دق-280

 دایناپ یایو کشف زوا یخواندن تجسم -الف

 یشه خوانیاند -ب



 تفکر -ج

 تعمق -د

 گردد. ید میدر مطالعه با سرعت کم بر ...... تاک-281

 یخواندن تجسم -الف

 یشه خوانیاند -ب

 تفکر -ج

 تعمق -د

 ب ...... است ؟ک کتایع خواندن یا سری یهدف از تند خوان-282

 اد استیک سرعت فوق العاده زیق مرور کتاب با یبا مطالب کتاب از طر یکل ییکسب آشنا -الف

 یبا شناسیم و زیگاه کلمات و مفاهیدرک جا -ب

 دیبا اطلاعات جد یقبل ین آموخته هایارتباط ب -ج

 اطلاعات یره سازیذخ -د

 است ؟ یانگر کدام سطح تند خوانیر بیا با تاخی یت آناستفاده از اطلاعات کسب شده از مطالعه به صور-283

 دانش -الف

 یاد آوری -ب

 لیتحل -ج

 ارتباط -د

 ست ؟یبر چ یروش تند خواندن مبتن-284

 دنیفن د -الف

 دنیفن شن -ب

 فن مرور کردن -ج

 یفن لب خوان -د

 ؟ سازد یسر میع میار سریبس یفن ....... امکان مرور کردن مطالب را به طرز-285

 دنیفن شن -الف

 د زدنیفن د -ب

 ان کردنیفن ب -ج

 یفن لب خوان -د

 روش تند خوان مستلزم ...... است .-286

 عیحرکت سر -الف

 یاد آوری -ب

 اعتماد به نفس -ج

 زان درک مطلبیم -د

 صفحات است ؟ یتم چشم بر رویک حرکت منظم و همراه با ری...........مستلزم -287

 یاد آوری -الف

 اطر سپردنبخ -ب

 انسجام -ج

 د زدنید -د

 ند .یگو یشوند که به اصطلاح ..... م یحرکتند اما کلمات در مغز دائم تکرار م یلبها ب یعنی-288



 یحرف زدن ذهن -الف

 ینیمعکوس ب -ب

 یق خوانیدق -ج

 یعبارت خوان -د

 ....................... است. از عوامل مخل در مطالعه-289

 یسیجمله نو -الف

 یکلمه ساز -ب

 دید یش حوزه یافزا -ج

 یکلمه خوان -د

 کند ؟ یحرکت م یچشم در هنگام خواندن به چه صورت-290

 میمستق -الف

 میر مستقیغ -ب

 مکث -ج

 مکث و پرش -د

 .کند یم برداشت را ها آن چشم مکث هر در است که ی......................تعداد کلمات-291

 دید ی حوزه شیافزا -الف

 یساز جمله -ب

 یخوان کلمه -ج

 یخوان شیپ -د

 . است یموثرتر روش ............... خواندن روش ،  یدرس یها کتاب مطالعه در تیموفق یبرا-292

 وار یطوط -الف

 یحفظ -ب

 یحس -ج

 وار مطالعه -د

 ؟ دارد بر در را مطالعه نیح یها بخش نهیگز کدام-293

 کردن نگاه - خواندن - یبردار ادداشتی -الف

 نوشتن - خواندن - یگذار علامت -ب

 یسینو خلاصه - یگذار علامت - یبردار ادداشتی -ج

 خواندن - یگذار علامت - یسینو خلاصه -د

 ؟ شود یم محسوب مطالعه برتر ی وهیش و دارد یبازده ٪100 وهیش کدام-294

 یا شبکه نظام -الف

 اطلاعات یبازنگر -ب

 یهمپوش -ج

 یسلول -د

 است؟ کدام یآور ادی مراحل-295

 یبازشناس - یآور ادی - یریفراگ -الف

 یادآوری - اندوزش - یبازشناس -ب

 یابیباز - اندوزش - یآور ادی -ج



 یابیباز - اندوزش - یریفراگ -د

 ؟ ستین یا شبکه طرح یاجرا اصول جزء نهیگز کدام-296

 مطالب عنوان ردنک مشخص -الف

 یفرع از یاصل نکات زیتما -ب

 یاصل یها شاخه تیمحدود -ج

 یفرع یها شاخه تیمحدود -د

 ؟ است ینیتزئ یها طرح جمله از نهیگز کدام-297

 یسلول طرح -الف

 یهمپوش -ب

 یشعاع -ج

 یا خلاصه -د

 . دهد یم نشان را ها شهیاند مراتب سلسه یآشکارتر طور به .............. طرح-298

 یسازمان -الف

 یهمپوش -ب

 یسلول -ج

 یشعاع -د

 ؟ است یخوان تند روش دیفوا جزء نهیگز کدام-299

 مهارت و نیتمر -الف

 یاجمال روش نکردن کامل -ب

 باشد محدود وقت که یزمان روش نیا کردن نیگزیجا -ج

 مطالب نکردن مرور -د

 ؟ شود یم وعشر نییپا به صفحه وسط از یخوان تند یالگو کدام-300

 گزاگیز -الف

 یافق -ب

 چیمارپ -ج

 یعمود -د

 ؟ ستیچ یریادگی-301

 مطالب دنیفهم -الف

 گفتار در رییتغ -ب

 بلوغ و رشد از یناش راتییتغ -ج

 تجربه اثر بر رییتغ ، رفتار در رییتغ -د

 ؟ است ........... بر یمبتن یخوان تند یها روش-302

 زدن دید فن -الف

 یخوان درست -ب

 بلند یصدا با خواندن -ج

 میملا یصدا با خواندن -د

 .است ..... از شتریب استفاده مستلزم یخوان عبارت-303

 یخوان عیسر -الف



 دید قدرت -ب

 یمعان درک -ج

 یشناس واژه -د

 ........ ،  میکن درک ،  میخوان یم درس عنوان به که را یمطلب سازمان یوستگیپ ما که یوقت-304

 نمود میخواه جذب تر عیسر مراتب به را آن مفهوم و یمعن -الف

 کرد مینخواه دایپ آن به نسبت یخوب شناخت -ب

 شد خواهد یتلق تیاهم یب ما یبرا آن یریگ ادی -ج

 ابدی یم کاهش میمفاه شتریب درک از ما ی زهیانگ -د

 ؟ ستین یخوان عیسر یریادگی اصول از ها نهیگز از کی کدام-305

 یادآوری -الف

 یکل مرور -ب

 یاجمال مطالعه -ج

 یاصل مرور -د

 .باشد.......... دیبا ما منظور یخوان تند روش کردن نیتمر هنگام در-306

 کمتر دقت صرف با کتاب عیسر مطالعه -الف

 دید کانون شیافزا و چشم یها حرکت به مربوط یها نیتمر یاجرا -ب

 یفکر یاانهیجر و چشم حرکات با کردن عادت و ییآشنا کسب -ج

 زمان حداقل در تمرکز زانیم بردن بالا -د

 . ..............  با بردن خط کیتکن به مربوط ناتیتمر هیثان کی تمیر در-307

 میکن عادت کار روش به که است آن یبرا نیتمر نی،ا ستین مهم مطلب درک زانیم -الف

 ردیگ انجام دقت با مطالعه شود یسع دیبا پس ، است مهم مطلب درک زانیم -ب

 افکند نظر ها واژه دیکل به توان یم فقط یا هیثان کی تمیر در -ج

 نمود استفاده راهنما عنوان به دست انگشت از توان ینم تمیر نیا در -د

 ؟ نمود استفاده راهنما انگشت از توان یم یا هیثان ده تمیر در ایآ-308

 کرد استفاده توان یم -الف

 انیم در صفحه کی بصورت -ب

 کرد استفاده توان ینم -ج

 یخارج کتب مورد در فقط -د

 نمود؟ استفاده یخوان تند یالگوها از توان یم تمیر با بردن خط یها کیتکن از کی کدام در-309

 یا هیثان دو تمیر -الف

 یا هیثان چهار تمیر -ب

 یا هیثان پنج تمیر -ج

 یا هیثان هفت تمیر -د

 بردن خط ها کیتکن از کی کدام در چپ سمت یها صفحه خواندن بر دست نشان انگشت از استفاده-310

 ؟ است شده هیتوص تمیر با

 یا هیثان کی تمیر -الف

 یا هیثان دو تمیر -ب

 یا هیچهارثان تمیر -ج



 یا هیثان شش تمیر -د

 ؟ میده قرار یبررس مورد را کتاب بخش کدام دیبا سندهینو هدف با ییآشنا یبرا-311

 گفتار شیپ -الف

 مقدمه -ب

 مقدمه و گفتار شیپ -ج

 فهرست -د

 ؟... یعنی میمفاه انیب-312

 مطالب انیب و کردن فکر -الف

 یذهن تصورات انیب -ب

 بلند یصدا با کردن فکر مهارت -ج

 ها واژه حیتوض و فیتعر انیب -د

 (←، #، >)  است؟ آمده نهیگز کدام در بیترت به یبردار نت در ریز یاضیر یها علامت مفهوم-313

 ن  (ی) بزرگتر،چند بار ، بنابرا -الف

 ر (یت ، مثبت ، مغاینها ی) ب -ب

 ر، بطرف (ی) بزرگتر ، مغا -ج

 ن ، مثبت  (یت ، بنابراینها ی)ب -د

 د مطالعه را به خاطر آورد ؟یچگونه با-314

 ن مطالب و احساس پنجگانهیجاد ارتباط بیبا  ا -الف

 چکترکو یم به اجزایم کردن مفاهیتقس -ب

 ادداشت کردن آنهای -ج

 چشم ییبا استفاده از توانا -د

ا ی یشرفت زمانین وجه پیدارد و به بهتر ینزول یدهد که جنبه  یک طرفه را نشان میک سازمان یکدام طرح -315

 دهد؟ یرا نشان م یمرحله ا

 یطرح شعاع -الف

 یطرح خلاصه ا -ب

 یطرح هرم -ج

 یطرح سازمان -د

ک سطح به سطح یدهد و خط تکامل از  یشه ها را نشان میک سلسله مراتب از اندی یور آشکارترن طرح به طیا-316

 کند ؟ یم مین را ترسییگر را هم به سمت بالا و هم به سطح پاید

 یطرح خلاصه ا -الف

 یطرح شعاع -ب

 یطرح همپوش -ج

 یطرح سازمان -د

 یشه ها را از طرف رابطه هر بخش ، با مطلب کلیاند کند و وحدت یر مین جهت مختلف را تصویطرح ......چند-317

 دهد؟ ینشان م

 یهرم -الف

 یخلاصه ا -ب

 یشعاع -ج



 یسازمان -د

 یت ، اندازه و فاصله قسمت ها، نشان دهنده روابط مختلف قسمت ها نسبت به تز اصلین طرح وضعیدر ا-318

 هستند؟

 یسازمان -الف

 یهرم -ب

 یشعاع -ج

 یسلول -د

 دهند؟ یل میاثر را تشک یهم تز اصل یهستند که بر رو یاز معن ییا گروه هایمهم  یهاشه یاند-319

 ینکات اصل -الف

 موضوعات کتاب -ب

 یاصل یمحورها -ج

 یاصل یده هایا -د

 ند؟یگو یهستند، م ینکات اصل یح دهنده یو توض یکه حام ییر و مثال های، تصاو یبه اطلاعات واقع-320

 تز -الف

 اتیجزئ -ب

 مباحث -ج

 ده هایا -د

 مطالعه .......... سودمند است . یبالا یاز در سرعتهایدن به درک مورد نیرس یبرا-321

 از تعداد صفحات کتاب یآگاه -الف

 ر خوانندگان کتاب مورد نظریسا یقه یبا سل ییآشنا -ب

 درباره مطلب مورد نظر یکاف ینه یداشتن زم -ج

 ده مورد نظرسنیر آثار نویل سایه و تحلیتجز -د

 ؟یطرح سلول-322

 کنند یگر تقاطع میکدیدهد که در آن قسمت ها با  یش میرا نما یساختار -الف

 کاملا مشخص و مجزا درست نشده اند ین طرح سازمان مطالب از قسمت هایدر ا -ب

 کند یر میآن تصو یرا با قسمت ها ین حال وابسته به تز اصلیدر ع یروابط نسبتا مستقل ول -ج

 است یر داستانیشتر مطالب غیطرح ساختمان ب یمناسب برا -د

 ست ؟یچ یریادگین مرحله یتر ییابتدا-323

 نوشتن -الف

 خواندن -ب

 گفتن -ج

 درک مطالب -د

 ست ؟یچ یرفته شده در تندخوانیاز اصول پذ یکی-324

 درک مطالب -الف

 خواندن مکرر -ب

 قینگاه دق -ج

 دیش دامنه دیافزا -د

 ت مطالعه چگونه است ؟یوضعن یبهتر-325



 یمتر یسانت 30فاصله  -الف

 راست نشستن -ب

 ن نشستن و کتاب در دست گرفتنیزم یرو -ج

 ز مطالعهینشستن پشت م -د

 ز شود ؟ید از مطالعه پرهیدر کدام حالت با-326

 ر بودنیدر حالت س -الف

 بلافاصله پس از صرف غذا -ب

 یدر حالت راحت -ج

 ش از صرف غذایپ -د

 ست ؟ینه جزء اصول مطالعه نیکدام گز-327

 انضباط در مطالعه -الف

 استمرار و مداومت در مطالعه -ب

 تنوع در مطالعه -ج

 وار یمطالعه تند و طوط -د

 ست ؟یچ یجمع ین نوع مقاله در رسانه هاین و مورد استفاده تریمهمتر-328

 مقدمه -الف

 مقاله -ب

 سرمقاله -ج

 یمقاله خبر -د

 رد کدام است ؟یگ یشکل م یکه صرفا بر اساس اطلاعات خبر یه امقال-329

 ریتفس -الف

 ادداشتی -ب

 حیل و تشریتحل -ج

 نقد -د

 ست ؟یلباس فکر چ-330

 ذهن -الف

 وهیش -ب

 روش -ج

 سبک -د

 م خبر کدام است ؟ین سبک ارائه و تنظیج ترین و رایامروزه کارآمدتر-331

 سبک آزاد -الف

 یسبک هرم -ب

 یمعمولسبک  -ج

 سبک هرم وارونه -د

 کدام است ؟ یخبر یو گزارش ها یو اقتصاد یاسیعمدتا س ید در خبرهاین لیپر استفاده تر-332

 یخید تاریل -الف

 ید نقلیل -ب

 ید شعاعیل -ج



 یلیو تحل یحید تشریل -د

 ست ؟یچ یهدف از خواندن تجسم-333

 دنیفهم -الف

 ش درکیافزا -ب

 تمرکز -ج

 ش تمرکزیافزاق و یدرک عم -د

 شود . یاست که .... حاصل م یانسان ، امر یآموختن یها ییر توانایت خواندن ، مانند سایفیبهبود ک-334

 یبا دشوار -الف

 یبه راحت -ب

 ن و ممارستیبا تمر -ج

 فقط آموزش -د

 دوباره خواندن کلمات است . یحرکت معکوس چشم برا یبه معن-335

 یق خوانیدق -الف

 واژه ها یرو تمرکز بر -ب

 بازگشت در خواندن -ج

 یتوقف چشم -د

 ست ؟ین یروش عبارت خوان یکینات مربوط به سطح مکانینه از تمریکدام گز-336

 ن استفاده از انگشت نشانهیتمر -الف

 ن مربوط به حرکت چشمیتمر -ب

 دین مربوط به دامنه دیتمر -ج

 مین مربوط به خط مستقیتمر -د

 زانند ؟یکه از کتاب و مطالعه گر یکسان ک مشکل بزرگ غالبی-337

 بلند خواندن -الف

 علاقه بودن یب -ب

 نداشتن یوقت کاف -ج

 کند خواندن -د

 دهد ؟ یل میرا تشک یداد ، عنصر اصلید غالبا استنباط روزنامه نگار از روین لیدر ا-338

 یدتک موضوعیل -الف

 یقید تلفیل -ب

 ید استنباطیل -ج

 ید پرسشیل -د

 ند ؟یگو ین عبارت خبر میبه اول-339

 عنوان -الف

 سرمقاله -ب

 گزارش -ج

 دیل -د

 ست ؟ید خبر چیفه لین وظیتر یاصل-340

 ل به خوانندهیه تحلیارا -الف



 ر نمودن اویورش به خواننده و غافلگی -ب

 روشن نمودن ابهامات خبر -ج

 خبر یح محورهایتوض -د

ک از یترها ، در کدام ین و تینوشتن عناو یمختلف برا یو اندازه ها یمداد رنگ ر، علامت فلش ،یاستفاده از تصو-341

 ه شده است ؟یتوص ینت بردار یروش ها

 استدلال -الف

 استاندارد -ب

 خلاق -ج

 یمعمول -د

 از نظر جان راس شامل .......... است. یاطلاعات عمق-342

 یر داستانیو غ یمطالب فن -الف

 یمطالب خبر -ب

 یب داستانمطال -ج

 یگزارشات علم -د

 دارد ؟ یبستگ یزیده آل مطالعه به چه چیسطح ا-343

 تعداد صفحات کتاب -الف

 به شخص و طرز تفکر او -ب

 هدف مطالعه -ج

 زهیانگ -د

 ک کتاب را بهتر خواند ؟یتوان مطالب  یدر چه صورت م-344

 انتخاب زمان مناسب -الف

 یانتخاب مطالب خواندن -ب

 با قطر کم یاز کتابهااستفاده  -ج

 ه مثبت و قهورانهیک روحیجاد یبا ا -د

 ست   ؟یش مطالعه چیهدف از پ-345

 ات مطلب مورد مطالعهیبا جزئ ییآشنا -الف

 رندید مورد توجه قرار گیاست که در هنگام مطالعه با ینکات یبا تمام ییآشنا -ب

 مطالعه قبل و هنگام مطالعه است یتوجه به الگوها -ج

 ک طرح و الگو استیآنهاد در  یو سازمان ده یبا نکات اصل ییناآش -د

 شامل .............. است. یروش خواندن اجمال-346

 ق کلمه به کلمه مطلب یمرور دق -الف

 د یو کل  یاز مطالب و عبارات اساس یریو نمونه گ یک روش انتخابی -ب

 ش گفتارکتاب یمطالعه مقدمه و پ -ج

 جات کتاب فهرست مندر یبررس -د

ن یگردد و از رابطه ب یمولف م ی، خواننده به دنبال سازمان فکر یق خوانیروش دق یک از فنون اساسیدر کدام -347

 شود؟ یمطالب آگاه م

 یسیه نویحاش -الف

 یعلامت گذار -ب



 خلاصه کردن -ج

 سازمان دادن -د

کندو درک خود را از مطالب روشن  یمرور  م ،خواننده مطالب را یق خوانیروش دق یک از فنون اساسیدرکدام -348

 سازد؟ یتر و بهتر م

 سازمان دادن -الف

 یسیه نویحاش -ب

 یعلامت گذار -ج

 خلاصه کردن -د

 ست .یبه ............ ن یازیدرست خواندن و درک مطلب ، ن یبرا-349

 خواندن کلمه به کلمه -الف

 بلند خواندن -ب

 آرام خواندن -ج

 یعبارت خوان -د

 شود. یدهد ،گفته م یل میرا تشک یهم تز اصل یکه بر رو یاز معن ییا گروه هایمهم  یشه هایبه اند-350

 ینکات اصل -الف

 اتیجزئ -ب

 ینکات جزئ -ج

 میمفاه -د

ن مرحله ید قرار گرفته است ؟    » در ایمورد تاک یک از مراحل کاربرد اصول تند خوانیر در کدام یت نکات زیرعا-351

د یرا مورد توجه قرار ده یدین مطالب و کلمات کلید و عناویع تمام مطالب را نگاه کنیسر یلید ، خیسیونن یزیچ

». 

 هیمرور اول -الف

 مرور مجدد -ب

 ش مطالعهیپ -ج

 مطالب یمرور کل -د

 ک نوع ...............است .یبخاطر سپردن -352

 حس -الف

 کار -ب

 تیفعال -ج

 مهارت -د

 ام است ؟انواع حافظه کد-353

 بلند مدت - یحس -الف

 بلندمدت -کوتاه مدت  -ب

 بلند مدت -کوتاه مدت  - یحس -ج

 کوتاه مدت -د

 ن حافظه نامحدود است ؟یت ایظرف-354

 یحس -الف

 کوتاه مدت -ب



 بلند مدت -ج

 و کوتاه مدت یحس -د

 ست ؟یحافظه چ-355

 حفظ کردن یبرا یمنبع -الف

 ره مطالعهیذخ یبرا یمنبع -ب

 ره شدهیبه خاطر سپردن مطالب و استفاده در هنگام لزوم از مطالعه ذخ یبرا یمنبع -ج

 یاد آوری یبرا یمنبع -د
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 یآرام خوان -ب

 مرور -ج

 یکلمه خوان -د

 ................. نستیمقصود از تمرکز ا-357

 اورد .یش را به زبان بیفرد فکر خو -الف

 اده کند .یعتر پیفرد فکر خود را سر -ب

 ثابت نگه دارد . یمشخص یش را بر نقطه یفرد فکر خو -ج

 فرد فکر خود را ثابت نگه دارد . -د

 و مهم است ؟ یش تمرکز حواس ضرورینه در افزایکدام گز-358
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 ن هدفمشخص نبود -ب

 عدم اعتماد به نفس -ج

 علاقه ، هدف ، دقت و تفکرات مثبت -د

 آورد. یتمرکز در مطالعه اخلال به وجود م یکه برا یا داخلی ی................ عبارت است از عوامل خارج-359

 یاختلال فکر -الف

 تمرکز -ب

 حواس -ج

 یحواس پرت -د
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 تمرکز -ج
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 ، کلمات را به خاطر آورد کدام است ؟ یوند دادن و مربوط کردن ذهنیو پ ینه که بتوان از را ه تداعین گزیبهتر-363
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 در هنگام مطالعه ،...........است . یل حواس پرتیاز دلا یکی-364
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 اندازه صفحات -ج
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ک دارد یر ارتباط نزدیز ینه هایک از گزیبا کدام  یو روش تجسم یهنر یو جنبه ها ییبایدرک ز یخواندن برا-365
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ه دار یستم اعداد قافیق سیف به طریک هزار ردیش از یرا ب یسازد اقلام یقادر م ستم است که انسان رایکدام س-367
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 یخدافظ -ب
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 اهداف مورد نظر یبررس -د

 .......    .ن شکل خواندن مجلات ...یبهتر-377
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 بودن مطالب آنهاست یعلم -ج

 م بودن مطالب آنهاستیحج -د

 ک متن ، شامل:ی یکل یبررس-378

 ات استیمرور جزئ -الف

 است یو مطالعه اجمال ینیبازب -ب

 است یتز اصل یبررس -ج

 سنده استینو یشه هایافکار و اند ینیباز ب -د

 و مرور متن  ؟ یدر بازنگر-379

 میده یل قرار میه و تحلیاطلاعات را مورد تجز -الف
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 ح و غلطیسئوال صح -ب
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 کوتاه پاسخ -ج

 ا غلطیح یصح -د
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 ینه ایچهار گز -الف

 کامل کردن جمله -ب

 اسخکوتاه پ -ج

 یحیتشر -د

د ، ید ،ورزش کنیامتحان است ؟ »خوب بخواب یبرا یر مربوط به کدام مرحله از مراحل کسب آمادگیز یه هایتوص-384

 د . «یخود را مرور کن  یادداشت هاید ، یسبک بخور یغذا
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 ک هفته قبل از امتحانی -ب

 چند روز قبل از امتحان -ج

 شب قبل از امتحان -د
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 یریاد گی یصرف وقت فراوان برا -الف

 ح مطالبیموثر و صح یاداشت برداری -ب

 نه هایگز یتمرکز بر رو -ج

 حفظ کردن مطالب -د

 ................... است . آموزش ، روش ین روش هایتر یمیاز قد-386

 حفظ و تکرار -الف

 پرسش و پاسخ -ب

 یبحث گروه -ج

 یسخنران -د

 جاد اعتماد به نفس از جمله اهداف روش ............ است .یت قدرت استدلال و ایتقو-387

 حفظ و تکرار -الف

 پرسش و پاسخ -ب

 یسخنران -ج

 یبحث گروه -د

 زه در روش حفظ و تکرار است .یجاد و انگی................. از عوامل ا-388

 هیپاداش و تنب -الف

 آرامش -ب

 اعتماد به نفس -ج

 قدرت استدلال -د

از طرف معلم و تکرار و حفظ کردن و پس دادن آن توسط شاگردان روش  یا کتبی یم به صورت شفاهیارائه مفاه-389

 س ................... است .یتدر

 حفظ و تکرار -الف

 و پاسخ پرسش -ب

 یسخنران -ج

 یکتب -د

 رود . ین امر به حافظه سپردن و ................... به شمار میدر روش حفظ و تکرار مهمتر-390
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 معلم -الف

 شاگرد -ب

 کتاب -ج

 معلم و شاگرد -د

کند  یق مید تشویجد یفهومم یآن ، شاگرد را به تفکر درباره  یله یاست که معلم به وس یروش .............. روش-393
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 سیخ یاستفاده از پتو -الف

 کپسول پودر گاز -ب

 استفاده از آب -ج

 CO2کپسول گاز  -د

 شود ؟ یمحسوب نمه شما یف اولینه ها جز وظایک از گزیکدام -419

 ماریانتقال ب -الف

 انتقال جسد -ب

 ت صحنهیهدا -ج

 ماریب یابیارز -د

 شود ؟ یر کمتر توجه میک ازموارد زیاقدامات به عمل آمده به کدام  یجهت مستند ساز--420

 ماریقد و وزن ب -الف

 نیریتوسط سا ه انجام شدهیاول یکمک ها -ب

 میکه با او برخورد کرده ا یتیمار در وضعیه بیط اولیشرا -ج

 ماریه بیاول یابیارز -د

 


