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 روزانه به مقدار کم لازم است؟ ییغذا یو در الگو باشد ینم ییغذا یاصل یجز گروه ها ییکدام گروه از مواد غذا-1

 اتیر و لبنیگروه ش -الف

 گروه گوشت و حبوبات -ب

 تگروه نان و غلا -ج

 (  متفرقه  ها )  ینیریش  و  ها یچرب گروه  -د

 باشد؟ یات چند سهم  در روز میر و لبنیاز روزانه بزرگسالان به شین-2

 سهم 6-11 -الف

 سهم  2 - 3  -ب

 سهم 3-4 -ج

 سهم 3-5 -د

 ست؟یچ د توجه کردیبا ییمختلف غذا یدر استفاده از گروه ها ییم برنامه غذایکه در تنظ ین نکته ایمهم تر-3

 .سن هر فرد -الف

 . فرد هر  از ین  مورد یزان انرژیم -ب

 .سن و جنس هر فرد -ج

 .ت هر فردیفعال -د

 ست؟یک چیابتیمناسب جهت افراد د ییم غذایرژ-4

 بریپر نشاسته و پر ف یغذاها -الف

 برینمک و کم ف یب یغذاها -ب

 نمک کم   و  بریف  پر  ی غذاها -ج

 نشاستهکم چرب و پر  یغذا ها -د

 جهت افراد لاغر کدام است؟ ییم غذاین رژیبهتر-5

   یکاف   نیپروتئ  و  یچرب و   فراوان  دراتیه کربو -الف

 درات کربن فراوانیو ه یچرب -ب

 یکاف ین و مواد معدنیتامین و ویپر پروتئ -ج

 نیدرات کربن فراوان و پر پروتئیه -د

 ست؟یچ ییت هرم غذایاهم-6

 بودن  صرفه  به  مقرون ،  تنوع  ، تعادل -الف

 یزان انرژیم ییم غذایرژ ییاعتدال و راهنما -ب

 یر کنندگیتنوع و ظاهر غذا و س -ج

 یر کنندگیاعتدال، تنوع ، ظاهر غذا و س -د

 باشد؟ یم ییمواد غذا یک آلوده کننده هایولوژیر جز عامل بینه زیکدام گز-7

 حرارت -الف

 رطوبت -ب

 نور -ج

 یبـ ـکـرویعوامل  مـ -د

 ند؟یگو ینسبت به غذا در بدن چه م یبه هر گونه واکنش منف-8

 یت قارچیمسموم -الف

 یـیـت  غـذایحـسـاسـ -ب

 ییعدم تحمل غذا -ج

 سمیت بوتولیمسموم -د

 باشد؟ یکدام روش م یماه ین روش نگهداریبهتر-9

 کردن یدود -الف

 کنسرو کردن -ب

 خشک کردن -ج

 مـنـجـمـد   کـردن -د

 باشد؟ یمرکبات م ین مکان جهت نگهداریخچال مناسب تریسمت کدام ق-10

 طبقات وسط -الف

 ـخچالیطبقات بالادر  -ب

 ـخـچـالیـن  یـیدر  طـبـقـات  پا -ج

 طبقات اول و وسط -د

 شود؟ یکنسروها چگونه انجام م ییکروب زدایم-11

 قبل از باز کردن درب آن را شست -الف



 خ مصرف آن توجه کرد.یبه تار -ب

 قه  جوشاند .یدق   22قبل از باز کردن درب، آن را   -ج

 به پروانه بهداشت و ساخت آن توجه کرد -د

 استفاده شود ؟ یها بهتر است از چه مواد یع چربیجهت پاک کردن سر-12

 نیا بنزینفت  -الف

 سـر کـه -ب

 یشه شویش -ج

 الکل -د

 برنج کدام است؟ ین روش نگهداریبهتر-13

 ا  نـمـکمـخـلـوط  ب -الف

 در آفتاب یقرار دادن مدت -ب

 خشک یدر جا ینگهدار -ج

 استفاده از قرص مخصوص -د

 چگونه است؟ یکیظروف پلاست یح شستشویاصول صح-14

 نیشو یس کرده و با صابون میآن را در آب داغ خ -الف

 ـنیشـو یمه  گرم  و  صابون   مـیآن را در آب  ن -ب

 نیوش یآن را با آب سرد و صابون م -ج

 کننیس کرده و با دستمال خوب خشک میآن را با آب ولرم خ -د

 ص داد؟یتوان کنسرو فاسد شده را تشخ یچگونه م-15

 ر مزه کنسروییاز تغ -الف

 کنسرو   یباد  کردن  قوط -ب

 کنسرو یفرو رفتن قوط -ج

 ررنگ کنسروییتغ -د

 کدام گروه قرار دارد ؟ ییقاعده هرم غذا-16

 ت نـان  و  غـلا -الف

 وه هایم -ب

 هایسبز -ج

 اتیر و لبنیش -د

 شود؟یر میز یا همراه غذا باعث کم شدن جذب کدام ماده معدنیکم و  یبا فاصله زمان یمصرف چا-17

 آ هـن                                 -الف

 یرو -ب

 دی -ج

 میکلس -د

 شود؟ یشتر میدر چه صورت ب یاز بدن به انرژین-18

 ده  باشد .فـرد تـب کر -الف

 فرد سالمندباشد. -ب

 مار استراحت مطلق باشد.یب -ج

 فرد سالمند بوده و استراحت مطلق داشته باش. -د

 ست؟یبوست چیهنگام  ییم غذاین رژیبهتر-19

 نفاخ یاجتناب از خوردن غذاها -الف

 بر  همراه  با  ورزش  و   تـحـرکیپر  ف  ییم  غذایرژ -ب

 تق به همراه استراحیسوپ رق -ج

 گاز دار یعات فراوان و نوشابه هایما -د

 دارد؟ یتین فرد چه وضعیباشد ا یم 27 ی(  فردBMI) یشاخص توده بدن-20

 وزن مطلوب است یدارا -الف

 اضافه  وزن  د ا رد -ب

 شود یچاق محسوب م -ج

 باشد یلاغر م -د

 ست ؟یچ ین عامل چاقیمهم تر-21

 بالا رفتن سن و کاهش سوخت و ساز بدن -الف

 کاهش تحرک -ب

 یاد  انرژ یافت  زیدر -ج

 یبالا رفتن سن و کاهش تحرک بدن -د



 باشد ؟ یشتر میدر افراد بزرگسال در روز ب ییغذا یک از گروه هایزان سهم کدام یم-22

 جاتیگروه سبز -الف

 آن یر و فراورده هایش -ب

 وه هایگروه م -ج

 گروه  نا ن  و  غلات -د

 شود ؟یه میتوص ییشار خون بالا مصرف چه غذاهااز بروز ف یریشگیپ یبرا-23

 میم و پر سدیپر پتاس -الف

 میم و پر کلسیکم پتاس -ب

 میم و کم سدیپر کلس -ج

 میم  و  کم  سدیپر  پتاس -د

 باشد ؟ یر مینه زیاز بدن کدام گزیدر حد ن ییاستفاده از انواع مواد غذا-24

 تـعـاد ل                 -الف

 تنوع -ب

 ییغذا یهنمارا -ج

 یزان انرژیم -د

 افت کنند ؟یرا در یشتریب ید انرژیکدام گروه روزانه با-25

 تحرک یسالمندان ب -الف

 ر فعالیزنان غ -ب

 نوجوانان  فعال  و  مردان  ورزشکار  و  زنان   باردار -ج

 سالمندان و زنان باردار -د

 شود ؟یم ییع شدن مواد غذایساد و ضااست که باعث ف یطیژن و نور از کدام گروه عوامل محیاکس-26

 ییایمیش -الف

 یکیولـوژیب -ب

 یکیـزیفـ -ج

 یکیولوژیو ب ییایمیش -د

 از آن غذا چه نام دارد ؟ یا قسمتیضرر  یب یک غذایبدن به  یمنیستم ایاده از حد سیواکنش ز-27

 ییت غذایمسموم -الف

 یـیغـذا  یآلـرژ  -ب

 ییفساد مواد غذا -ج

 ییعفونت غذا -د

 باشد ؟ یت ها میتریتراتها و نین یر حاویز ییک از مواد غذایکدام -28

 ـس   ،   کالـبـاسیسـوسـ -الف

 نان و غلات -ب

 جاتیگروه سبز -ج

 آن یر و فراورده هایگروه ش -د

 گردد ؟ یمشاهده م ییشتر در چه مواد غذایسم بیخطر بوتول29-

 انبار شده ییمواد غذا -الف

 سـرو  شـدهکن  یـیمواد  غذا -ب

 شده یبسته بند ییمواد غذا -ج

 ادیز یبا ماندگار ییمواد غذا -د

 ست ؟ینوم چیوم بوتولیت با کلستردیاز مسموم یریشگیپ ین روش برایبهتر30-

 انبار شده ییحرارت دادن مواد غذا -الف

 کنسـرو  شـده  یـیحرارت  دادن  مـواد  غذا -ب

 شده یدود ییعدم استفاده از مواد غذا -ج

 ز شدهیفر ییعدم مصرف مواد غذا -د

 باشد ؟ یر میز ینه هایک از گزیشود کدام  ید میکپک تول یک سم خطرناک که از نوعی-31

 سمیبوتول -الف

 ـنیآفـلاتـوکـسـ -ب

 نومیبوتول -ج

 م خاصیک آنزی -د

 شود ؟ یجدا کننده استفاده م یمرکبات از کاغذها ینگهدار یبرا یلیبه چه دل-32

 از  کـپـک  زدن   یریجلوگ  جهت -الف



 از آفتها یریجهت جلوگ -ب

 یخ زدگیاز  یریجهت جلوگ -ج

 از له شدن یریجهت جلوگ -د

 ند ؟یگو یکدست شدن آن چه میر و یدر ش یبه حل شدن قطرات چرب33-

 ونیلزاسیاستر -الف

 ـونیـز اسـیهـمـو ژنـ -ب

 ونیزاسیپاستور -ج

 ونیزاسیدروژنیه -د

 باشد؟ یر میز یک از روش هایکدام  ییمدت مواد غذا یطولان ینگهدار-34

 خچالیدر  ینگهدار -الف

 خـشـک  کـرد ن -ب

 ظ کردنیغل -ج

 استفاده از نگهدارنده -د

 شود؟ یاستفاده م یجات از چه ماده ایسبز ییجهت انگل زدا-35

 نیپرکلر -الف

 یـیـع  ظـرف  شـویمـا -ب

 یآب معمول -ج

 نمک -د

 باشد؟ یر میز ینه هایک از گزیزر کدام یجات در فریسبز ینگه دار ین راه برایبهتر-36

 بخار پز کردن -الف

 کـردن  گـردان  آب -ب

 آب پز کردن -ج

 ز کردنیبلافاصله فر -د

 ؟باشد ینم یبه آب گردان یازیزر نیجات در فریک از سبزیکدام یجهت نگه دار-37

 یباقال -الف

 ذرت -ب

 سوپ و آش یسبز -ج

 ینـگـگـوجه  فـر -د

 ؟نشوندزر قرار داده یبهتر است در فر ییچه نوع غذاها-38

 بکار رفته است . ینیب  زمی،  س یمانند  رشته  ،  ماکارون یریبات آنها  مواد  خمیکه در ترک  ییغذاها -الف

 جات به کار رفتهیو سبز یبات آنها مواد گوشتیکه در ترک ییغذاها -ب

 جات آب پز به کار رفتهیزبات آنها، سبیکه در ترک ییغذاها -ج

 ات و کشک به کار رفتهیبات آنها، لبنیکه در ترک ییغذاها -د

 زر دارند؟یدر فر یشتریب یها ماندگار یکدام دسته از ماه-39

 پرچرب  مانند  قزل  آلا  یها یماه -الف

 دیسف یکم چرب مانند ماه یها یماه -ب

 که به صورت درسته هستند. ییها یماه -ج

 درسته و کم چرب یها یماه -د

 باشد؟ یل میات کردن گوشت و مرغ به چه دلیب-40

 شود. یباعث ترد شدن گوشت و مرغ و نرم شدن آن م -الف

 شود. یباعث زودتر پخته شدن گوشت و مرغ م -ب

 شود. یباعث مزدار شدن و زودتر پخته شدن گوشت و مرغ م -ج

 شود . یغ  مباعث ترد شدن شدن  و  مزه دار  شدن  گوشت  و  مر -د

 زر گذاشته شود؟ید در کدام قسمت فریگو معمولا بای، میگوشت ماه-41

 طبقات وسط -الف

 ن  درجه  انجماد  را  دارد .یشتریکه  ب  یطبقه ا  -ب

 ن درجه برودت را دارد.یکه کمتر یطبقه ا -ج

 زرین فرییطبقات وسط و پا -د

 ست؟ینشانه چ  ن علامت یا42-

 یینشانه سالم بودن ماده غذا -الف



 یینشانه قابل حل بودن ماده غذا -ب

 یینشانه  حلال  بودن  ماده   غذا -ج

 یینشانه استاندارد بودن ماده غذا -د

 شود؟ یاستفاده م یجات از چه ماده ایسبز ییکرب زدایجهت م-43

 نـیپـر کلـر -الف

 ییع ظرفشویما -ب

 سرکه -ج

 نمک -د

 م؟یکن ینکه برنج قد بکشد چگونه عمل میا یبرا-44

 میکن یاد میشعله برنج را ز -الف

 میزن ینمک م یکم -ب

 ـمیـزیر  یآب  سرد  م  یمقدار -ج

 میکن یس میبرنج را از قبل خ -د

 س کرد؟یل برنج را در آب و نمک از قبل لازم است خیبه چه دل-45

 خت بهترپ -الف

 خوش  طعم  شدن  بـرنـج -ب

 دنیدم کش -ج

 بو ندادن برنج -د

 سالم است؟ یماه یها یژگیر جز ویک از موارد زیکدام -46

 فلس ها برجسته و به راحتی کنده می شود. -الف

 چشم ها شفاف  است  و  حالت  کاملا  محدب  دارد . -ب

 لا ایجاد فرو رفتگی می کند.اگر با انگشتان فشاری روی بدن ماهی وارد شود کام -ج

 آب شش ها مرطوب نبوده و رنگی خاکستری دارند. -د

 باشد؟ یح مینه صحیها کدام گز یسبز یدرمورد نگهدار-47

 ز شود.یهنگام استفاده تم -الف

 ز و شسته شود.یاول تم -ب

 ز  و  هنگام  استفاده  شسته  شود .یابتدا تم -ج

 گراد باشد. یدرجه سانت 4ر یز ینگهدار یدما -د

 انسان چقدر است؟ یبرا یزان مصرف ماهیم-48

 کباری یماه -الف

 دوبار یماه -ب

 ـکـبـاری  یهفته ا -ج

 بار 3 یال 2 یهفته ا -د

 باشد؟ یخچال چقدر میها در داخل یاز سبز یمدت نگهدار-49

 روز 4تا1 -الف

 ک روزیفقط  -ب

 ک  هـفتـهیدو  روز  تا   -ج

 ک ماهی -د

 باشد؟ یشکر چند گرم م یسوپ خورک قاشق یهر-50

 گرم 52 -الف

 گرم12 -ب

 گرم  25  -ج

 گرم 5 -د

 شود؟ یاستفاده م یعات از چه ظرفیما یریاندازه گ یبرا-51

 یفنجان معمول -الف

 یشه ایوان شیل -ب

 مـدر ج  یریوان  اندازه  گیل -ج

 کاسه کوچک -د

 د باشد؟ین چگونه بایژلات یمحل نگهدار-52

 و مرطوب سرد یجا -الف

 خشک یزر و جایدر فر -ب

 در  محل  خشک  و  خنک -ج

 گرم و مرطوب یدر جا -د



 کنند؟ یز میرا چگونه تم یچوب یایاش-53

 د بشود.یاستفاده نبا یل چوبیط کارگاه از وسایاصلا در مح -الف

 کنند. یم یز و ضد عفونیبا دستمال مرطوب تم -ب

 کنند . یم  یشسته  و  آبکشرا با آب گرم و صابون فورا  یا چوبیاش -ج

 کنند. یز میده و بعد با دستمال مرطوب تمیمال یا چوبیآرد به سطح اش یکم -د

 باشد؟ یر میز ینه هایک از گزیکدام  ین برایک ورق ژلاتی-54

 ن.یپودر ژلات یق غذاخور1 -الف

 ن.یپودر ژلات یخوریق چا1 -ب

 ن .یپودر  ژلات  یق  مربا  خور  1 -ج

 ن.یپودر ژلات یخوریچادو قاشق  -د

 م؟یکن یز میتم یخچال را با چه محلولیداخل -55

 ن  و  آب .یریجوش  ش -الف

 سرکه و آب. -ب

 مواد پاک کننده. -ج

 وه و آب.ینمک م -د

 باشد؟ ییها یژگیچه و ید دارایآرد با یمحل نگهدار-56

 مرطوب و خنک. یدر جا -الف

 ک .یخشک  و  تار یدر جا -ب

 .یلونیسه نایک -ج

 لون.یسه نایخشک و درون ک یدر جا -د

 شود؟ یاستفاده م یخچال از چه ماده ایبد  یبرطرف کردن بو یبرا-57

 خـاک  زغـال -الف

 نیریجوش ش -ب

 وهینمک م -ج

 یاسانس خوراک -د

 آرد معادل چند گرم است؟ یک قاشق سوپ خوری-55

 گرم  25  -الف

 گرم 5 -ب

 گرم. 15 -ج

 گرم22 -د

 ح است؟یصح نهیکدام گز-59

 "باشد. یط کار میمح  ط آشپزخانه از عوامل ..........ینظافت مح"

 یکیولوژیزیف -الف

 یکیزیف -ب

 یـکـیـو لـوژیبـ -ج

 یمیوشیب -د

 د کرد؟یچه با یمواد مصرف یبعد از پاک کردن و شستشو-60

 شود  . یسربسته  نگهدار  ید خشک و در  جایبا -الف

 ده شود.ید بلافاصله در قفسه چیبا -ب

 شود. یسربسته نگهدار ید بلافاصله در جایبا -ج

 ده شود.ید خنک شود و در قفسه چیبا -د

 فشار داد؟ ید کمیمانه بایکدام مواد را در پ-61

 یشـکـر   قـهـوه ا -الف

 آرد -ب

 شکر -ج

 قهوه -د

 کره چگونه است؟ یریقه اندازه گیطر-62

 م.یزیریمانه میکه سفت است داخل پ یکره را وقت -الف

 م.یزیر یمانه میکره را حرارت داده و داخل پ -ب

 م.یزیر یمانه میده و داخل پیکره را تکه تکه بر -ج

 م .یزیر یمانه  میکردن  داخل  پکره را پس از  نرم  -د

 شود؟ یم یار داغ باعث به وجود آمدن چه مشکلیدر آب بس ینیظروف چ یآب کش-63

 یشکستگ -الف



 کدر شدن -ب

 د   تـرکـجـایا -ج

 شفاف شدن -د

 نامند؟یم را چه میر مستقیحرارت غ-64

 یپـخـت  بـن مـار -الف

 له حرارت آبیپخت به وس -ب

 میپخت با حرارت ملا -ج

 ذغال یپخت رو -د

 باشد؟ یر میز ینه هایک از گزیک من برابر کدام ی-65

 گرم 1222 -الف

 لوگرمیک  3ا   یر  یس 42  -ب

 ریس 12ا یگرم  252 -ج

 گرم یلیم 1222ا یگرم  یدس 12 -د

 باشد؟ یم یجات از فر معمولا با چه درجه ا ینیریپختن غذاها و ش یحرارت لازم برا-66

 متر یدس -الف

 متر یسانت -ب

 ـتیفــارنـهـا -ج

 متریلیم -د

 د پخت؟یبا یمعمولا گوشت را پس از شستن بلافاصله با چه آب-67

 سـر د -الف

 گرم -ب

 م گرمین -ج

 داغ -د

 ساند؟ید خیبا یخشک را حداقل چند ساعت قبل از صبح و در چه آب یهر نوع سبز-68

 ساعت سرد 3تا  2 -الف

 ساعت گرم 2تا  1 -ب

 ساعت داغ 4تا  3 -ج

 م  گرمیساعت  ن  4تا    3 -د

 م؟یده یشستشو م یها را در چه آب یسبز-69

 آب ولرم -الف

 آب  سر د -ب

 آب گرم -ج

 کند ینم یفرق -د

 د کرد؟یخچال چه بایجات در یسبز ینگهدار یبرا-70

 م.یقرار ده یکیپلاست یداخل سبدها -الف

 م.یچیدرون روزنامه بپ -ب

 م  .یجات  قرار  دهیسبز یمخصوص نگهدار یسه هایداخل ظرف دردار و ک -ج

 م.یزر قرار دهیسه فریداخل ک -د

 باشد؟ یجات چگونه م یفیجات و صیسبز یم بریا آنزیروش بلانچ کردن -71

 م.یده یداخل آب سرد قرار داده و سپس در آب جوش قرار م -الف

 م.یده یآن را بخارپز کرده سپس در آب جوش قرار م -ب

 م  . یده یقرار  م  یا  صافیه قرار داده و سپس داخل آب سرد یدرون آب جوش چند ثان -ج

 م.یکن یم یبخار آب جوش بن مار یآن ها را رو -د

 م؟یکن یاضافه م یزیدر آب جوش چه چ یم بریا آنزی بلانچ کردن یبرا-72

 نـمـکـــ -الف

 سرکه -ب

 نیریجوش ش -ج

 مویجوهر ل -د

 باشد؟ یم یدر چه فاصله زمان ییمواد غذا یهدف از نگهدار-73

 تا مصرف یبسته بند -الف

 ید تا بسته بندیتول -ب

 د  و  مصـر فین  تولیب -ج

 دیتا تول یبسته بند -د



 قه است؟یجات چند دقیکردن سبز یضد عفون یزمان برا نیمناسب تر-74

 ـقـهیدقـ  12 -الف

 قهیدق 22 -ب

 قهیدق 7 -ج

 قهیدق 5 -د

 عات برابر است با ............... ؟یما یریمانه اندازه گیک پی-75

 گرم 122 -الف

 گـرم 222  -ب

 گرم 152 -ج

 گرم 132 -د

 اشد؟ب یگراد م یت چند درجه سانتیدرجه فارنها 76-350

 گـراد  یدرجـه  سـانـتـ  175 -الف

 گراد یدرجه سانت 222 -ب

 گراد یدرجه سانت 162 -ج

 گراد یدرجه سانت 422 -د

 برخوردار است؟ یشتریکدام هل از طعم و عطر ب-77

 اه.یهل س -الف

 د.یهل سف -ب

 هل  سبز . -ج

 هل قرمز. -د

 شود؟ یشه آن استفاده میدم کردن از ر یاه برایکدام گ-78

 بیسنـبـل   الط -الف

 نیدارچ -ب

 گل گاوزبان -ج

 سبز یچا -د

 دم کرد ؟ یزید آن را با چه چیجهت خوش طمع شدن گل گاوزبان با-79

 مویآب ل -الف

 نبات -ب

 یمو  عـمانـیل -ج

 یچا -د

 کرد؟ ید نگه داریبا ییقهوه را در چه جا-80

 دردار. یشه ایخچال در ظرف شیدر  -الف

 خشک  و  خنک . -ک  یتار یدربسته، در جا یا شهیش یدر ظرف ها -ب

 خنک یدر جا یکیدر ظرف پلاست -ج

 خچالیو در  یکیدر ظرف پلاست -د

 ت کرد کدام مورد است؟ید رعایکه در مورد قهوه با ینکته مهم-81

 د .یشعله  را  خاموش  کن  که قهوه در اطراف قهوه جوش کف کرد و کف در وسط گرد شد بلافاصله قهوه جوش را برداشته  و یزمان -الف

 گاز برداشته شود. ید کاملا قهوه جوش بخورد بعد از رویبا -ب

 ست که قهوه جوش بخورد.ین یازیاصلا ن -ج

 ست.یبه هم زدن ن یازیهنگام مخلوط کردن قهوه و شکر ن -د

 ن نوع قهوه مربوط به کدام کشور است؟یبهتر-82

 ایتالیا -الف

 کایآمر  -ب

 فرانسه -ج

 هیکتر -د

 باشد؟ یمو میه شربت به لینه مواد لازم در تهیکدام گز-83

 به -آب  -شکر  -الف

 به -مویآب ل -آب  -شکر  -ب

 به  -آب    -هل    یدانه   -شکر   -ج

 هل یدانه  -به  -مو یآب ل -شکر  -د

 توان متوجه آماده شدن شربت شد؟یم یقیاز چه طر-84

 شربت سفت شود. -الف



 اشد.شربت سرخ شده ب -ب

 شربت شل باشد. -ج

 شربت بعد از  خنک  شدن  حالت  کشدار  داشته  باشد . -د

 ست؟یشود چ ین استفاده میه شربت سکنجبیکه در ته یایسبز-85

 یجعفر -الف

 مرزه -ب

 نعناع  -ج

 ترخون -د

 د اضافه کرد؟یرا با یچه ماده ا یتر شدن رنگ چا یجهت قو-86

 اضافه کرد. یعطر چا -الف

 اه اضافه کرد.یقطره کارامل سچند  -ب

 . اضافه کرد یمقدار چا -ج

 پودر قهوه اضافه کرد. -د

 خوب درست کرد؟ یتوان چا ینم یبا چه آب87-

 یآب لوله کش -الف

 آب  سـخـت -ب

 آب باران -ج

 یآب معمول -د

 م؟یاستفاده کن یه هر گونه شربت بهتر است از چه ظرفیته یبرا-88

 سفال -الف

 یلـعـا بـ -ب

 یفلز -ج

 یمس -د

 د چه نام دارد؟یآ یپهن در م یشود و بصورت برگها یدن باز میکه پس از دم کش ییچا-89

 شکسته -الف

 یلانیس -ب

 یبارو ت  -ج

 مخلوط -د

 ؟باشد ینمر از خواص قهوه یک از موارد زیکدام-90

 محرک  اعصاب . -الف

 قلب و مدر. یمقو -ب

 رود. یخدر به کار مت الکل و مواد میبه عنوان رفع مسموم -ج

 خواب آور است. -د

 ست؟یه قهوه ترک چیته ینکته حساس برا-91

 خوب جوشانده شود. -الف

 د .یاید  جوش  بیحرارت  که  نبا  یبرداشتن به موقع از رو -ب

 م.یحرارت ده یصورت بن ماربه -ج

 پس از جوش آمدن بلافاصله خنک شود. -د

 د؟د کریشفاف شدن شربت ها چه با یبرا-92

 مو استفاده نمود.یاز جوهر ل -الف

 مو استفاده نمود.یا آب لیاز سرکه  -ب

 ده  تخم مرغ  استفاده  کرد  .یاز سف -ج

 وه استفاده کرد.یاز نمک م -د

 کدام است ؟ یدم کردن چا یبرا ین نوع قوریبهتر-93

 لیاست یقور -الف

 یلعاب یقور -ب

 .یومینیآلوم یقور -ج

 . ینیچ  یقور  -د

 د است ؟یقلب مف یر برایز یها یدنیک از نوشیام کد-94

 بابونه. یچا -الف

 بهار  نارنج .  یچا -ب

 ن.یدارچ یچا -ج

 نعناع. یچا -د



 دارد ؟ یر شده چه رنگیتخم یچا-95

 ـا هیسـ -الف

 یقهوه ا -ب

 سبز کم رنگ -ج

 سبز پر رنگ -د

 ؟شوند کدام است  یار شور استفاده میخ یه یکه در ته یجاتیسبز-96

 د.یو شو یجعفر -الف

 د  ،  ترخان  .ینعناع  ،  شو -ب

 ز.ینعناع و گشن -ج

 .یترخان و جعفر -د

 د کرد ؟یچه باد ینبوداگر از خالص نبودن سرکه مطمئن -97

 م  .یجوشانیم  یسرکه را  کم -الف

 م.یکنیسرکه را با آب و نمک مخلوط م -ب

 م.یزنینمک م یسرکه را کم -ج

 م.یکنیرم مگ یسرکه را کم -د

 د؟یکنیته بادمجان پس از پختن بادمجانها چگونه عمل میل یه ترشیته یبرا-98

 م.یکوبیبادمجانها را با گوشت خوب م -الف

 م  .یکنیبادمجان را  از  چرخ گوشت  رد  م -ب

 م.یکنیبادمجان را تکه م -ج

 م.یزیریبادمجان را در مخلوط کن م -د

 مجان کدام است؟ته بادیل یمواد لازم ترش-99

 گلـپـر .  -نعناع  خشک     -زرد چوبه   -اه یفلفل س  -نمک   -سرکه    -ر یس  -فلفل سبز    -بادمجان   -الف

 نعناع خشک. -نمک  -زرد چوبه  - یب ترشیس -ر یموس -سرکه  -ریس -بادمجان -ب

 زرد چوبه -فلفل  -نمک -سرکه  -فلفل سبز  -بادمجان -ج

 نمک -گلپر  -نعناع خشک  -سرکه -ریس -بادمجان -د

 د کرد؟یمخلوط تمام مواد را پس از شستشو  و خردکردن چه با یه ترشیته یبرا-100

 چرخ کرد . -الف

 م کرد.یاز وسط به دو ن -ب

 خشک کرد. -ج

 پخت. -د

 شتر باشد ؟یته کدام مورد بهتر است بیل یدر ترش-101

 نمک -الف

 اهیفلفل س -ب

 زردچوبه -ج

 ـرگلـپـ  -د

 ه کرد؟یتوان بدون سرکه ته یرا م یکدام ترش-102

 خر ما  -الف

 ته بادمجانیل -ب

 جاتیسبز -ج

 اریخ -د

 نگهداشت؟ یید در چه جایرا با یترش-103

 زریفر -الف

 خـنـکـــ -ب

 گرم -ج

 آفتاب -د

 د بسته باشد؟یه کدام مربا درب آن بایجهت ته-104

 بـه  -الف

 یتوت فرنگ -ب

 یویک -ج

 جیهو -د

 پخت شود؟ یمعمولا مربا ها و مارمالاد ها بهتر است در چه ظرف-105

 تفلون -الف



                                     یلـعـابـ -ب

 

 یرو -ج

 یمس -د

 زمان پخت کدام مربا از همه کوتاه تر است؟-106

 بیس -الف

 یویک -ب

 یتوت  فـرنـگـ -ج

 آلبالو -د

 شود؟ یاستفاده م یرینوع انجر از چه یانج یه مربایته یبرا-107

 ده.یدانه دار و رس -الف

 نرم وله شده. -ب

 اد .ید ه  زیرس -ج

 دانه بدون شکاف.یب -د

 ح است؟یصح ینه هایک از گزیاز شکرک زدن مربا ها کدام یریجهت جلوگ-108

 مو  اضافه  شود  .ید جوهر  لیبا -الف

 گاز برداشته شود. ید زود از رویبا -ب

 شود. یچال نگهدارخید در یبا -ج

 شود. یخنک نگهدار ید در جایبا -د

 شود؟ یره رنگ میآلبالو ت یدر چه صورت مربا-109

 باشد. یقابلمه لعاب -الف

 اد  بجوشد  .یز -ب

 اد باشد.یشکر آن ز -ج

 اد باشد.یحجم آن ز -د

 نامند؟یش از حد شکر در مربا را چه میدن بیا جوشیاد مربا یغلظت ز-110

 ن.کپک زد -الف

 قوام آمدن. -ب

 شکرک  زدن  . -ج

 ق شدن.یرق -د

 نه است؟یاصطلاح جا  افتادن غذا مربوط به کدام گز-111

 یلانیگ یغذاها -الف

 خورش  ها . -ب

 ر ها.یخم -ج

 هاکاناپ -د

 ن کاربرد دارد؟یه ته چیکدام مورد در ته-112

 یرب گوجه فرنگ -الف

 عدس -ب

 ن.یدارچ -ج

 ع .یروغن  ما -د

 ست ؟یخورش فسنجان چ ینچاش-113

 رب  انار -الف

 آبغوره -ب

 یموعمانیل -ج

 نمک -د

 باشد؟ یمه و کرفس چه میخورش ق یچاشن-114

 و  آبـغـور ه  یمو  عمانیل -الف

 یموعمانیآبغوره و ل -ب

 سرکه و آبغوره -ج

 آبغوره و سرکه -د

 د باشد؟یخورش فسنجان چگونه با یگردو-115

 م کوبین -الف

 ینینگ -ب

 چـرخ  کـرد ه -ج



 آن را خرد کرده یکم -د

 د کرد؟یچه بانشود مه له ینکه لپّه در خورش قیا یبرا-116

 م.یپزیلپّه را م -الف

 م.یزنین پخت مرتب هم میلپّه را در ح -ب

 میکنیدر آخر به خورش اضافه م -ج

 م  .یدهیدر  روغن تفت  م  یلپّه  را  کم -د

 باشد؟ یلان میگ یسنت یار غذیز ینه هایک از گزیکدام -117

 مهیق -الف

 یـرزا   قـاسـمـیمـ -ب

 ایلازان -ج

 یانیبر -د

 د در اواخر طبخ اضافه نمود؟یر نمک را بایز یک از گوشت هایدر کدام -118

 مرغ -الف

 .یگوشت مرغاب -ب

 گویم -ج

 گـوشـت   گـوسـفند . -د

 ست ؟یخورش کرفس چ یسبز-119

 ینعناع  و  جـعـفـر  -الف

 له و نعناعیبلشن -ب

 یتره و جعفر -ج

 لهیتره و شنبل -د

 ست ؟یاز داغ در غذا چینقش پ-120

 شود  . یو  غلظت غذا   م  یاز  داغ  باعث  خوش  طعمیپ -الف

 کند.یاز داغ غذا را خوشرنگ میپ -ب

 سرخ شود تا خوشرنگ شود. یلید خیاز داغ بایپ -ج

 شود. یاستفاده م ییجهت بالا بردن ارزش غذا -د

 را اضافه نمود ؟ یابتدا لازم است  آب را جوش آورده و سپس سبزچرا جهت پخت آش-121

 خوب پخته شود. یبه علت آنکه سبز -الف

 به علت آنکه حبوبات آن پخته شود. -ب

 آش ،  سبز  بودن  را  حفظ   کند  .  یبه علت آنکه  سبز -ج

 د.یبه علت آنکه آش بهتر به عمل آ -د

 ن درست کرد؟یریتوان شیم کدام کوکو را-122

 ا سبزیلوب -الف

 دیشو -ب

 . ینیب  زمیس -ج

 کدو. -د

 م؟یاز گوشت استفاده کن یده از چه قسمتیه کباب کوبیدر ته-123

 ن بار چرخ شدهیگوشت پرچرب گاو چند -الف

 و دوبار چرخ شده. یگوشت ران با چرب -ب

 گاه  گاو  چرخ  شده  .قلوه   یگوشت  سردست  و  کم -ج

 گوشت ران گوسفند -د

 د کرد؟یه رولت گوشت بعد از لوله کردن گوشت و قراردادن مواد چه بایدر ته-124

 روغن سرخ کرد. یآن را در کم -الف

 د  .یچیل  پیآن  را  در  فو -ب

 آن را بخارپز کرد. -ج

 کرد. یآن را بن مار -د

 شود؟ ید چگونه عمل میسف یهاتر شدن گوشتخوشمزه یبرا-125

 م  .یاز ابتدا  نمک  بزن -الف

 م.یبپز -ب

 . میدر زردچوبه بخوابان -ج

 م.یکنیبخارپز م -د

 باشد؟ یم یخورش قورمه سبز یکدام مورد شامل سبز-126



 اسفناج  .  یله  و  کمیشنبل  یکم  -ز  یگشن  -  یجعفر  -تره   -الف

 نعناع. -له یشنبل - یجعفر -تره  -ب

 حان.یر -نعناع  -له یلشنب -ز یگشن - یجعفر -تره  -ج

 مرزه. -نعناع  -له یشنبل - یجعفر -تره  -د

 ؟باشد ینم یرانیل ایاص یکدام مورد از غذاها-127

 یرزا قاسمیم -الف

 ـا                     یلازا نـ -ب

 یانیبر -ج

 آب گوشت -د

 م؟یکنیس میه آش رشته به چه علت حبوبات را از قبل خیته یبرا-128

 خته  و  هم  درشت  تر  شود  .زودتر پ -الف

 م.یپزیگر آن را نمید -ب

 م.یپزیم یبا سبز -ج

 ندارد. یفرق -د

 م؟یکنیده اضافه میاز را چگونه به کباب کوبیپ-129

 از را خلال کردهیپ -الف

 از رنده  شده  و  آبش  گرفته  شده  .یپ -ب

 ن شدهیاز نگیپ -ج

 ده شده.یاز کوبیپ -د

 شود؟ یشتر استفاده میتزا بیه پیته یر برایکدام پن-130

 لا .یلا   فیر و   فیر گرویپن -الف

 ر سادهیپن -ب

 سانیر پارمیپن -ج

 ر.یه پنیما -د

 د گوشت را چرخ کرد؟یجهت آماده کردن رولت گوشت چند بار با-131

 دوبار  -الف

 سه بار -ب

 چهار بار -ج

 ک باری -د

 استفاده کرد؟ دیه تاس کباب از چه قسمت گوشت بایجهت ته-132

 مغر ران  گوسفند  بدون  استخوان . -الف

 ران مرغ -ب

 سردست گوساله. -ج

 مغز ران گوساله -د

 م؟یکشینکه تاس کباب له نشود چگونه آن را در ظرف میا یبرا-133

 با ملاقه -الف

 .یبا قاشق چوب -ب

 ر  .یبا  کف  گ -ج

 با چنگال -د

 م؟یکنیه کتلت شل بود چگونه عمل میاگر ما-134

 م  .یکنیاضافه  م  یآرد  نخود چ -الف

 م.یکنیتخم مرغ اضافه م -ب

 م.یکنیاضافه م ینیب زمیس -ج

 م.یکنیاز اضافه میپ -د

 ست ؟یچ یمانند کتلت ، کوکو و شام یینقش تخم مرغ در غذاها-135

 . غذاها بهتر پف کنند -الف

 شود  غذاها  از  هم  نپاشند  . یباعث م -ب

 شود. یت بهتر غذا مباعث پخ -ج

 استفاده کمتر از روغن یبرا -د

 شوند؟یمواد بخارپز چگونه پخته م-136

 م.یزیر یآب م ییموادغذا یماً رویمستق -الف

 شود  . یبخار آب  باعث  پخت  م -ب

 م.یکنیاضافه م ییمواد غذا یآب را جوش آورده و رو -ج



 م.یپزیرا به همراه آب و نمک م ییمواد غذا -د

 باشد؟ یران برخوردار میدر ا یشتریگاه بیر از جایز ینه هایک از گزیکدام -137

 ـاز   داغیپـ -الف

 رداغیس -ب

 سرخ کرده ینیب زمیس -ج

 نمک -د

 د باشد؟یها چطور بابادمجان یرزا قاسمیه میته یبرا-138

 پزآب -الف

 سرخ شده -ب

 داخل فر -ج

                   یکـبـابـ -د

 شود ؟ یاستفاده م ییمعمولا در پخت کدام مواد غذا "قوام آوردن  "اصطلاح -139

 انواع خورشت -الف

 ینیریانواع ش -ب

 مربا  ها  و  شربت  ها -ج

 انواع دسر -د

 به چه معناست ؟ ییدر اصول پخت موادغذا "ات کردن یب "-140

 ر.یر به انواع خمیخم یه یاضافه کردن ما -الف

 آتش. یگو رویو م  یپختن گوشت ، مرغ ، ماه -ب

 مو به انواع مربا.یاضافه کردن جوهر ل -ج

 مو  و  زعـفران  . یاز  ،  آب لیمانند  پ  یگو در مـوادیوم یدن  گوشت  ،  مرغ  ،  ماهیخوابان -د

 ؟باشد  ینم ییک اصول سرخ کردن مواد غذایکدام -141

 م.یمخصوص سرخ کردن استفاده کن یاز روغن ها -الف

 م  .یرا  سرخ   کن  ییم  موادغذایتوان یم  ینبه مدت طولا -ب

 م.یم از روغن جامد استفاده کنیکن یم نگه داریخواه یزر میکه در فر ییسرخ کردن موادغذا یبرا -ج

 م .یخته و سرخ کنیرا همراه با روغن در ظرف ر ییسرخ کردن ، مواد غذا یبرا -د

 شود ؟ ید کردن برنج کدام روش استفاده میسف یبرا-142

 ساندن.یخ -الف

 کته کردن. -ب

 دم کردن. -ج

 آبـکـش  کـردن . -د

 ر است ؟یز یک از خورشت هایکدام  یچاشن "آبغوره  "-143

 .یقورمه سبز -الف

 خورشت  کرفس . -ب

 مه.یخورشت ق -ج

 .یه ماهیقل -د

 شود ؟ یر استفاده میز یک از غذاهایدر پخت کدام  " یتمبر هند "-144

 یرزا قاسمیم -الف

 . یه  ماهیقل -ب

 تاس کباب. -ج

 خورشت کرفس -د

 برنج کدام مورد است ؟ "دم دادن  " ینشانه -145

 برنج بلند شود. یبو -الف

 قد برنج بلند شود. -ب

 م بخار از برنج بلند شود.یگ را برداریاگر در د -ج

 م  .یز  کردن  بشنویج  یم صدایگ بزنید یم و به بدنه یاگر انگشت خود را تر کن -د

 باشد ؟ یار شور از انواع .............. میخ-146

 سالا د . -الف

 دسر. -ب

 .یترش -ج

 وه.یم -د

 اد هم زد ؟یسرخ شدن ز یاز را در ابتداید پیچرا نبا-147



 شود. یرنگ م ییسوزد و طلا یچون م -الف

 شود یکندوخشک م یدا میر رنگ پییچون تغ -ب

 شود. یرتر سرخ میچون اب انداخته و د -ج

 سوزد  . یرنگ  نشده  و  م ییرتر سرخ شده و طلایآب انداخته، د -د

 د توجه کرد ؟یبا یمناسب به چه نکات ید چایخر یبرا-148

 عطر -الف

 مزه -ب

 .یزیو ر یدرشت -ج

 آن .  یزیو  ر  یعطر ،  طعم  و  درشت -د

 رفع نفخ مناسب است ؟ یبرا یدنیکدام نوش-149

 شن .یآو  یچا -الف

 ران.زعف یچا -ب

 مویبه ل یچا -ج

 نعنا یچا -د
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 اپلویلوب -الف

 باقلاپلو. -ب

 ن .یته چ -ج

 پلو یسبز -د

 و اضطراب مناسب است؟ یعصب یها یرفع ناراحت یر برایز یها یدنیک از نوشیکدام -151

 نگل گاوزبا یچا -الف

 نعناع یچا -ب

 ن.یدارچ یچا -ج

 بهار  نارنج .  یچا -د

 ابکش کردن برنج بهتر است مقدار آب چقدر باشد؟ یبرا-152

 برابر برنج. 2 -الف

 برابر  برنج .  4  -ب

 برابر برنج. 5 -ج

 برابر برنج. 7 -د

 د پخت؟یبا یگوشت را پس از شستن با چه آب-153

 آب  سرد . -الف

 گرم. -ب

 م گرم.ین -ج

 داغ. -د

 ست؟یفلافل چ یماده اصل-154

 ایلوب -الف

  ینخود فرنگ -ب

 نخود . -ج

 لپه. -د

 د خرد شود؟یکوکو چگونه با یسبز-155

 م.یکن یچرخ م -الف

 ندارد. یآن فرق یز و درشتیر -ب

 م  .یکن یز  خرد  میر -ج

 درشت باشد. یکم -د

 ست؟یعلت باز شدن کوکو چ-156

 کم بودن تخم مرغ -الف

 تابه مناسبیتفاده از ماهاس -ب

 جاتیدرشت بودن سبز -ج

 تابه   نامناسب  .  یجات و استفاده  از  ماهیکم بودن تخم مرغ ، درشت بودن سبز -د

 م؟یکن یه کتلت ها چگونه عمل میدر ته-157

 م.یکن یدر روغن داغ سرخ م -الف

 م.یکن یدر روغن فراوان سرخ م -ب

 م  .یکن یگر  را  برگردانده  و  سرخ   میرخ شد طرف دک طرف که سیحرارت را کم کرده ،  -ج



 م.یکن یع سرخ میاد، سریبا حرارت ز -د

 س کرد؟ید خیه باقلاپلو برنج آن را حداقل چند ساعت قبل بایته یبرا-158

 ساعت 3تا    2  -الف

 ساعت 1 -ب

 ساعت 4 -ج

 ساعت 6 -د

 اشد؟د بیدر خورش کرفس چه مقدار با یزان نعناع و جعفریم-159

 زانیک میبه  -الف

 یسه برابر نعناع و دو برابر جعفر -ب

 پنج برابر  نعناع  باشد  . یجعفر -ج

 باشد. ینعناع پنج برابر جعفر -د

 باشد؟ یقه استفاده عدس در عدس پلو چگونه میر-160

 شود. یخته میعدس همراه با برنج در قابلمه ر -الف

 شود  . یخته  میه  ریه لایشده لا عدس را پخته و سپس همراه با برنج آبکش -ب

 شود. ینرم شد عدس اضافه م یکه برنج کم یزمان -ج

 م.یکن یابتدا عدس را پخته و سپس برنج را اضافه م -د

 مواد لازم کشک و بادمجان کدام است؟-161

 ازی، کشک، پیبادمجان بدون تخم قلم -الف

 ازداغی، روغن، پیبادمجان بدون تخم قلم -ب

 اع، بادمجانکشک، نعن -ج

 ازداغ ،  روغن ،  نمک  . یده  غلظ ،  پییچرخ  شده ، نعناع داغ ، کشک  سا یبادمجان، مغز گردو -د

 ست؟یفرق چلو با پلو در چ-162

 است. یچلو به صورت دم -الف

 چلو کته است. یپلو برنج مخلوط با مواد است ول -ب

 م.یکن یچلو را آبکش م -ج

 شود .  یو  ساده  آبکش  مپلو مخلوط با مواد  و  چل -د

 م؟یکن یم بادمجان اضافه میبه حل یکشک را در چه مرحله ا-163

 پخت یدر ابتدا -الف

 در اواسط پخت. -ب

 آخر پخت یاول پخت و کم یکم -ج

 قبل  از  پخت  کامل . یکم -د

 د کرد؟یغذا چه با یبرطرف کردن شور یبرا-164

 شود  . یاستفاده  م  ینیب زمیاز س -الف

 شود. یاز آرد استفاده م -ب

 شود. یمو استفاده میاز آبل -ج

 شود. یاز سرکه استفاده م -د

 ست؟یچ یکار-165

 یچاشن ینوع -الف

 ترد کننده گوشت ینوع -ب

 ه .یادو  ینوع -ج

 نرم کننده گوشت. ینوع -د

 کوچک دارد؟ یچوب یخ هایاز به سیکدام کباب ن-166

 کباب چنجه -الف

 کیشلیکباب ش -ب

 .یباب ترکک -ج

 . ینیکباب  حس -د

 کدام است؟ یزیمواد وسط کوفته تبر-167

 گردو، آلبالو، آلو تازه -الف

 زرشک، آلوچه تازه، کشمش. -ب

 ش   شده .یگردو ،  زرشک ،  تخم مرغ آب پز ،  آلو خ -ج

 زرشک، آلبالو تازه، تخم مرغ آب پز -د

 تاس کباب چگونه است؟ ینیب زمیطرز خرد کردن س-168



 حلقه حلقه شده -الف

 یگرد و حلقه ا -ب

 خلال شده و سرخ شده. -ج

 خرد  شده  .  ینیآب پز  شده  و نگ -د

 است؟ یکدام سبز یخورشت یسبز-169

 ز، اسفناجی، گشنیتره، جعفر -الف

 ـلهی،  اسفناج  ،  شـنـبـلـ  یتره ،  جعفر -ب

 ز، اسفناجیتره، گشن -ج

 لهی، شنبلیبرگ چغندر، تره، جعفر -د

 باشد؟ یشود بهتر است از چه ظرفیه سس استفاده میته یکه برا یظرف-170

 تفلون -الف

 یمس -ب

 یرو -ج

 یلـعـا بـ -د

 باشد؟ یک مید نزدیکدام سس از نظر نحوه درست کردن به سس سف171-

 سس  بشامل . -الف

 ره.یسس هزار جز -ب

 ونزیسس ما -ج

 سس تارتار -د

 ونز کدام است؟یمواد لازم سس ما172-

 ر.یش -فلفل -نمک -آرد  -کره -الف

 سرکه .  -خردل  -نمک    -شکر     -ع  یروغن ما  -تخم مرغ   -ب

 نمک -ریش -آرد -کره  -تخم مرغ -ج

 ریش -فلفل -نمک -ع یروغن ما -کره -د

 د چگونه است؟یه سس سفیطرز ته-173

ظ شود و در آخر  نمک  و  فلفل  را  اضافه  یر را اضافه کرده و مرتب هم زده تا غلیفت داده سپس شخته و تیم آب کرده  سپس آرد را ریحرارت ملا یکره را در ظرف رو -الف

 د  .یکن

 د.یظ شود و سپس نمک و فلفل را اضافه کنیخته تا غلیر را با هم ریحرارت قرار داده آرد و ش یکره را در ظرف رو -ب

 د.ینمک و فلفل را اضافه کنظ شود و سپس یر را مخلوط کرده تا غلیکره و آرد و ش -ج

 د.یخته و شعله را خاموش کنیر، کره را ریر ، آرد ، نمک و فلفل را مخلوط کرده و به محض جوش آمدن شیش -د

 د کرد؟یها را چه با ی، گوجه فرنگیه سس گوجه فرنگیجهت ته-174

 ها را با سرکه مخلوط کرد. یگوجه فرنگ -الف

 قطعه  قطعه  کرد  .  ها را  پس  از  شستن یگوجه فرنگ -ب

 ها را با روغن مخلوط کرد. یگوجه فرنگ -ج
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 کدام مورد جزء مواد نگه دارنده است ؟-175

 فلفل -الف

 ریس -ب

 نمک  -ج

 یجوز هند -د
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 د  .یسس  سف -الف

 .یسس فرانسو -ب

 ونزیسس ما -ج

 تزایسس پ -د

 شود؟یاستفاده م ییهاونز از چه نوع روغنیه سس مایته یبرا-177

 روغن جامد -الف

 عیروغن ما -ب

 تون.یروغن ز -ج

 تون .یع  و  زیروغن  ما -د

 داشته باشد ؟ یاتید چه خصوصیونز خوب بایسس ما-178

 باشد. د و سفتیکاملا سف -الف

 شل باشد. یره داشته باشد و مقداریرنگ ت یاندک -ب



 از ظرف جدا شود. یلغزان باشد و به راحت -ج

 د ،  سفت  و  لغزان  باشد .یسف -د

 توان استفاده کرد؟ یم یمعطر شدن سس ها  از چه سبز یبرا-179

 کرفس. -مرزه  ترخون -الف

 کرفس  و  نعناع  و  ترخون . -ب

 ز.یشنکرفس، نعناع، گ -ج

 ترخون. -حان یر -کرفس  -د

 باشند؟ یسس ها بر چند نوع م-180

 دو  نوع . -الف

 سه نوع. -ب

 چهار نوع. -ج

 ک نوع.ی -د

 داشته باشد؟ یا یژگید چه ویونز بایسس ما-181

 دو سفت و لغزان باشد  .یکاملا سف -الف

 کاملا مخلوط شده باشد. -ب

 فقط با تخم مرغ درست شود. -ج

 ون ندارد.تیروغن ز -د

 م؟یکن یه کدام سس از خردل استفاده میته یبرا-182

 یسس گوجه فرنگ -الف

 دیسس سف -ب

 ونز .یسس  ما -ج

 سس بشامل. -د

 م؟یکن یاز داغ استفاده میه کدام سس از پیته یبرا-183

 .یسس گوجه فرنگ -الف

 سس  بشامل . -ب

 د.یسس سف -ج

 ونز.یسس ما -د

 ه نمود؟ین و هم ترش تهیریصورت ش توان هم به یکدام سس را م-184

 . یسس  گوجه فرنگ -الف

 سس بشامل. -ب

 د.یسس سف -ج

 ونز.یسس ما -د
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 ن که رنگ سس حفظ شود.یبه خاطر ا یلعاب -الف

 ن که رنگ سس حفظ شود.یا یبرا یروح -ب

 چسبد .ع  به  ظرف  نیتفلون  چون  ما -ج
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 سس گوجه. -ب
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 سس خردل -د
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 آلمان -الف

 سیانگل -ب

 فـرانـسـه  -ج
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 ونیسس بورگ -ب

 د .یسس  سف -ج
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 ر وجود دارد؟یز یک از غذاهایدر کدام  ییر گردویو پن دیسس سف-193

 ــا .یلازانـ -الف

 .یکوکو سبز -ب

 .یماکارون -ج

 سمبوسه. -د

 د چگونه باشد؟یشود با یه میآن ته یکه سس رو یحرارت-194

 تند باشد. -الف

 ابتدا  تندوسپس کندشود. -ب

 کم  باشد  . -ج

 ابتدا کم و سپس تند شود. -د

 م؟یزیر یه را چه موقع در سس مکره و خام-195

 اواخـر  طبخ  . -الف

 ل طبخ.یاوا -ب

 اواسط طبخ. -ج

 کند. ینم یفرق -د

 د استفاده نمود؟یبا یاز چه سس یه سالاد ماکارونیته یبرا-196

 یسس فرانسو -الف

 و نز .یسس  ما -ب

 د.یسس سف -ج

 سس بشامل -د

 ست؟یسس قارچ چ-197

 خرد شده.ونز مخلوط با قارچ یسس ما -الف

 سس کچاپ مخلوط با قارچ تفت داده شده. -ب

 د که با قارچ خرد شده مخلوط شده.یسس سف -ج

 د  همراه  با  قارچ  تفت  داده   شده  .یسس   سف -د

 ست؟یکاربرد سس قارچ چ-198

 شود. یسرو م یبا سالاد ماکارون -الف

 شود. یو همبرگر سرو م یکباب یبا گوشتها -ب

 شود. یسرو م یگوشت ید هابا انواع سالا -ج

 شود  . یا  سرخ  شده  سرو   میپخته    یبا گوشتها -د

 ست؟یچ یعلامت آماده شدن سس گوجه فرنگ-199

 غلظت آن -الف



 شفاف شدن آن. -ب

 غلظت  و  شفاف  شدن  آن . -ج

 ره شدن رنگ آنیت -د

 ست؟یسس آلفردو چ یمواد لازم برا-200

 ر، آرد.یر چدار، کره، شیپن -الف

 ر، کره، خامه.یحان، سیر -ب

 ر  پارمسان  .یر  ،  پنی،  کره ،  س  یجعفر -ج

 حان.یر کمببر، ریتون، پنیروغن ز -د

 ح است؟یر صحیز ینه هایک از گزیه سس گوشت تند کدام یته یبرا-201

 ریج، سیگوشت پخته، فلفل، هو -الف

 سـانیـر  پـارمـیـاز  ،  پـنـیگوشـت  چـرخ کرده  ،  پـ -ب

 ه، سرکه، ربیر، ادویله، سیگوشت ف -ج

 ر چداریر، پنیج، سیگوشت پخته، فلفل، هو -د

 آن قرار داد؟ ید رویتارت بادام را چه موقع با یمواد رو202-

 ر آماده شد و در قالب قرار گرفت.یکه خم یزمان -الف

 م.یگذار یفر م رون آورده و مواد را قرار داده و مجددا دریم پز شد از فر بیر نیکه خم یزمان -ب

 م.یده یآن مواد را قرار م یرون آورده و رویر پخته شد آن را بیکه خم یزمان -ج

 قه در فر بماند.یدق 5ر کاملا پخته شد مواد را قرار داده و یکه خم یزمان -د

 تزا کدام است؟یر پیمواد لازم خم-203

 نیریر، جوش شیه خمیر، آرد، نمک، مایش -الف

 ر ترش، آردیه خمینمک، ما ا آب، روغن،یر یش -ب

 آب، آرد، روغن -ج

 ن، زعفران، آبیریر، آرد، جوش شیش -د

 د باشد؟یک چگونه بایا پنکیر کرپ یخم-204

 سفت باشد. -الف

 باشد. یورقه ا -ب

 شل باشد. -ج

 ق باشد.یغلظت آن به اندازه ماست رق -د

 ست؟یه چیر بنیب خمیترک-205

 لر، تخم مرغ، نمک و فلفیآرد، ش -الف

 ر، آرد، روغن، نمک و فلفلیش -ب

 نگ پودریر، آرد، روغن، تخم مرغ، نمک، فلفل، بکیش -ج

 آرد، تخم مرغ، روغن، نمک و فلفل -د

 ست؟ین روش پختن که آن را درشت نشان دهد چیم بهتریز استفاده کنیر یگویم از میاگر بخواه-206

 کباب کردن -الف

 ه کردنیبن -ب

 سرخ کردن -ج

 آب پز کردن -د

 ست؟یچ یر تابه ایگر خمینام د-207

 یل فویم -الف

 هیر بنیخم -ب

 کرپ -ج

 ر هزارلایخم -د

 رها است؟یک از خمیه جز کدام یر بنیخم-208

 ر شل مانندیخم -الف

 ییر نانوایخم -ب

 و دسر ییر غذایخم -ج

 یر پایخم -د

 د کرد؟یع به وردنه چه بایر مایدن خمیاز چسب یریجلوگ یبرا-209

 م.یکن یر مرتبا آرد اضافه میمبه خ -الف

 م.یده یر حرارت میبه خم -ب

 م.یزن یر زرده تخم مرغ میبه خم -ج

 م.یزن یر روغن میبه خم -د



 شود؟ یه گوشت به چه عنوان استفاده میبن-210

 اردور -الف

 سالاد -ب

 کامل یغذا -ج

 سوپ است. ینوع -د

 ر آماده است؟ید خمیتوان فهم یچگونه م-211

 ر سفت است.یشود و خم یر چند برابر میحجم خم -الف

 شود. یر دو برابر میحجم خم -ب

 کند. ینم یر تفاوتیحجم خم -ج

 شود. یر نصف میحجم خم -د

 ست؟یسل )پاته( چینکته حساس در سرخ کردن انواع شن-212

 داغ بودن روغن -الف

 م.یا مرغ سرخ نشده برنگردانیک طرف گوشت یتا کاملا  -ب

 م.یغلطان یکه قطعات پاته را در آن م یمقدار تخم مرغ -ج

 م.یا مرغ سرخ نشده آن را برنگردانیک طرف گوشت ید تا کاملا یضمن داغ بودن روغن با -د

 د؟یرا نام ببر یراشکیپ یه گوشتیه مایته یمواد لازم برا-213

 از، روغن، فلفلیگوشت چرخ کرده، پ -الف

 ، تخم مرغ، رب گوجه، نمکیجعفر -ب

 ج، فلفل سبزی، هوازیگوشت، پ -ج

 ، تخم مرغ، رب گوجهیاز، روغن، فلفل و نمک، جعفریگوشت چرخ کرده، پ -د

 م؟یکن یچه منشود ن که در زمان پخت نان، نان ها خشک یا یبرا-214

 م.یده یک قابلمه آب قرار میدر کف فر  -الف

 م.یپز یم یقه بن مارینان را به طر -ب

 م.یکن یم ینان ها آب اسپر یرو -ج

 م.یپوشان یل مینان ها را با فو یرو -د

 ست؟یر پاته چیه خمیته یمواد لازم بار-215

 د، کره، تخم مرغ، آب سردیآرد سف -الف

 تون، آب سرد، نمکید، کرده، زرده تخم مرغ، روغن زیآرد سف -ب

 تونید، کره، آب گرم، روغن زیآرد سف -ج

 ده تخم مرغ، آب سرد، نمکیتون، سفید، روغن زیآرد سف -د

 ه ذرت کدام است؟یمواد لازم بن-216

 نگ پودریع، نمک و فلفل، بکیآرد، کنسرو ذرت، تخم مرغ، روغن ما -الف

 تخم مرغ، آرد، ذرت، نمک و فلفل -ب

 آرد ذرت، نمک و فلفل، تخم مرغ -ج

 آرد، ذرت، زعفران، روغن -د

 ست؟یش چیه کیته یمواد لازم برا-217

 آرد، نمک، کره -الف

 ریغن، شآرد، کره، رو -ب

 کره، نمک، آب سرد -ج

 ر، آردیتخم مرغ، روغن جامد، ش -د

 توان استفاده کرد؟ یم ییتزا از چه نوع هوا دهنده هایر پیه خمیدر ته-218

 ریه خمینگ پودر و مایبک -الف

 نگ پودریبک -ب

 نیریجوش ش -ج

 ریه خمیما -د

 رد؟د کیدر هنگام پخت به هم نچسبد چه با ین که ماکارونیا یبرا-219

 م.یزن یبه هم م -الف

 م.یزیر ینمک م -ب

 م.یزن یع میروغن ما -ج

 م.یزیر یسرکه م -د

 تزا مربوط به کدام کشور است؟یپ-220

 کایآمر -الف



 سیانگل -ب

 ایتالیا -ج

 کانادا -د

 م؟یکن یرود چگونه عمل م یکه قارچ در آن به کار م ییه غذاهایدر ته-221

 م.یکن یس میقارچ را در آب خ -الف

 م.یده یقارچ را خرد کرده با کره تفت م -ب

 ره نشود.یمو تفت داده تا تیقارچ را با چند قاشق آبل -ج

 ره نشود.یقارچ را درسته مصرف کرده تا ت -د

 توان استفاده کرد؟ یر میاز چند نوع خم یراشکیه پیدر ته-222

 شود. یه میر تهیبدون خم -الف

 ینیب زمیر سیخم -ب

 تزایر پیخم -ج

 ینیب زمیتزا، سی، پیر معمولیمخ -د

 ست؟یر سمبوسه چیمواد خم-223

 عیتخم مرغ، نمک، روغن ما -الف

 نمک، روغن ، تخم مرغ، آرد -ب

 ر، آرد، شکریه خمیع، مایتخم مرغ، نمک، روغن ما -ج

 ریع خمیتخم مرغ، نمک، ما -د

 مواد داخل سمبوسه کدام است؟-224

 ه، گوشت چرخ کرده، روغنیادو، یاز، سبزیپخته شده، پ ینیب زمیس -الف

 ازیگوشت چرخ کرده، پ -ب

 ه، گوشت چرخ کردهیروغن، ادو -ج

 ازی، پینیب زمیگوشت، س -د

 باشد؟ یسمبوسه چه م یسبز-225

 ، ترخونیجعفر -الف

 لهیشنبل یز، تره، کمی، گشنیجعفر -ب

 ، ترهیجعفر -ج

 ، ترخونیجعفر -د

 باشد؟ یر میز ینه هایگزک از یکدام  یاسپاگت یمناسب برا یسس ها-226

 سس گوجه -الف

 سس ماست -ب

 سس خامه -ج

 سس گوجه و خامه -د

 ن مدل پاستاها چه نام دارد؟یپهن تر-227

 ینیآرانچ -الف

 ینیفوتوچ -ب

 یچیپ -ج

 ایلازان -د

 د کرد؟یپاستاها چه با یبعد از آبکش-228

 با آب ولرم شست. -الف

 با آب سرد شست. -ب

 رد.به شستن ندا یازین -ج

 به روغن آغشته شود. -د

 ست؟یچ یبا ماکارون یفرق اسپاگت-229

 کوتاه تر است. یاسپاگت -الف

 کوتاه تر است. یماکارون -ب

 تو پر است. یاسپاگت -ج

 تو پر است. یماکارون -د

 ست؟یپاستاها چ یعلت نام گذار-230

 یشکل ظاهر -الف

 طعم و مزه -ب

 بافت و جنس -ج

 و بافت و جنس، طعم و مزه یشکل ظاهر -د



 شود؟ یاستفاده م یا یپنه با سس آلفردو از چه سبز یبرا-231

 یجعفر -الف

 حانیر -ب

 نعناع -ج

 حان و نعناعی، ریجعفر -د

 شود؟ یه میر تهیز ینه هایک از گزیپاستا پنه با سس آلفردو با کدام -232

 مرغ -الف

 له گوسالهیف -ب

 گویم -ج

 له گوسالهیمرغ و ف -د

 م؟یآور یتزا را از فر در میپ یچه زمان-233

 کاملا برشته شود. -الف

 سطح آن آب شود سرخ شود. یر رویکه پن یزمان -ب

 شود. ییه آن طلایر و رویکه دور خم یزمان -ج

 تزا کاملا برشته شود.یکه تمام مواد پ یزمان -د

 شود؟ یاستفاده م یمرغ از چه سبز یپا یبرا-234

 ازچهیپ -الف

 ییایتالیحان ایر -ب

 یجعفر -ج

 یرز مار -د

 سرو شود؟ ید چه زمانیسالاد ها با-235

 قبل از غذا -الف

 بعد از غذا -ب

 وسط غذا -ج

 همه موارد -د

 نال مخصوص کدام کشور است؟یسالاد کارد-236

 ژاپن -الف

 سیانگل -ب

 هیروس -ج

 نیچ -د

 ست؟یکاناپ چ-237

 کوچک یج هایساندو -الف

 بزرگ روباز یج هایساندو -ب

 کوچک روباز یج هایدوسان -ج

 یمعمول یچ هایساندو -د

 ست؟یپوره چ-238

 جات و حبوباتیسرخ کردن سبز -الف

 جات و حبوبات پخته و له شدهیسبز -ب

 جاتیکردن سبز یکباب -ج

 جاتیکردن و چرخ کردن سبز یکباب -د

 گو جز کدام دسته است؟یکوکتل م-239

 یاصل یغذا -الف

 ش غذایپ -ب

 سالاد -ج

 دسر -د

 ست؟یگو چیمواد داخل کوکتل م-240

 معطر یسبز -دیسس سف -آبغوره -نمک -گویم -الف

 مو ترشیل-کادور-سس گوجه-خامه-ونزیسس ما-سرکه-فلفل -نمک -گویم -ب

 کلم -دیسس سف -نمک -مویآب ل-زیر یگویم -ج

 فلفل -نمک -سس گوجه -مو ترشیل-زیر یگویم -د

 شود؟ یتفاده ماس ییشتر ازچه غذایکوکتل  ب یرایپذ یبرا-241

 فیروباز و ظر یج هایاز ساندو -الف



 ریو پن ینیب زمیس -ب

 ریتخم مرغ و پن -ج

 یخوراک ماکارون -د

 م؟ید کنیگو آن را چه کار بایه کوکتل میته یبرا-242

 م.یکن یسرخ م -الف

 م.یده یتفت م -ب

 م.یکن یبخار پز م -ج

 م.یجوشان یم -د

 ست؟ید چیسف یایسالاد لوب یسبز-243

 نعناع، ترخون -فال

 یترخون، جعفر -ب

 حان، ترخونیر -ج

 مرزه، نعناع -د

 شود؟ یر برنج پخته شده و مصرف میز یک از سالادهایه کدام یدر ته-244

 سالاد فصل -الف

 نالیسالاد کارد -ب

 یسالاد روس -ج

 سالاد مرغ -د

 ست؟یه سالاد بادمجان چیروش ته-245

 د.یبادمجان ها را سرخ کن -الف

 د.یکن یکرده و ساطور یبکبا -ب

 د.یرا پوست کن یگوجه فرنگ -ج

 م.یکن یاضافه م یکباب یز خرد شده به بادمجان هایر یرا پوست گرفته و با نعناع و جعفر یگوجه فرنگ -د

 شوند؟ یم یبادمجان ها چگونه کباب-246

 کنند. یحرارت فر کباب م یجاد چند سوراخ رویآن ها را با ا -الف

 کنند. یم یخ کرده و کبابآن ها را سر -ب

 کنند. یم یپوست بادمجان ها را گرفته و ساطور -ج

 کنند. یموقع سرخ کردن آن ها را سوراخ م -د

 شود؟ یاستفاده م یجاتینال از چه سبزیه سالاد کاردیدر ته-247

 ارشوری، خ ینیب زمیمغز کاهو، مغز کرفس، س -الف

 ارشور، کرفسی، خینیب زمیس -ب

 ارشور، کاهویخ، ینیب زمیس -ج

 ارشور، کرفس، کاهویخ -د

 شود؟ یاستفاده م یاز چه مواد یه سالاد تن ماهیدر ته-248

 ارشوری، خی، نخودفرنگیونز، تن ماهیسس ما -الف

 ارشوری، خیونز، تن ماهیسس ما -ب

 ارشوری، خی، تن ماهینخودفرنگ -ج

 ارشور، سس کچاپی، نمک و فلفل، خیتن ماه -د

 م؟یکن یر را آخر کار اضافه میز یسالادهاک از یسس کدام -249

 سالاد فصل -الف

 نالیسالاد کارد -ب

 سالاد مرغ -ج

 هیسالاد الو -د

 ؟میکن ینمه کدام سالاد ، سس آن را از قبل اضافه یته یبرا-250

 یروس -الف

 نالیکارد -ب

 فصل -ج

 یماکارون -د

 ه سالاد مرغ کدام است؟یته یمواد لازم برا-251

 ونزیارشور، سس مای، خینیب زمیه، سمرغ پخت -الف

 تون، نمک، فلفل، تخم مرغ سفت شده، ساقه کرفسی، روغن زینخودفرنگ -ب

 ارشور، کره، کالباسیونز، خی، سس ماینیب زمیمرغ، س -ج

 ارشوری، خیونز، فلفل دلمه ایزشده، تخم مرغ پخته، سس مایمرغ پخته، کرفس ر -د



 ست؟یونز سالم و مرغوب چیعلائم سس ما-252

 ظ بودنیزرد بودن و غل -الف

 ظ بودنید و غلیسف -ب

 ق بودنیطعم مطبوع و رق -ج

 ق بودنیزرد بودن و رق -د

 م؟یکن یاستفاده م یاز چه مواد یسالاد ماکارون یبرا-253

 ونز، نمک و فلفلیارشور، سس مای، خی، کالباس، گوجه فرنگیماکارون -الف

 ونز، نمک و فلفلی، سس مای، کالباس، نخودفرنگیماکارون -ب

 ونز، نمک و فلفلی، سس مای، گوشت مرغ، گوجه فرنگیماکارون -ج

 ، نمک و فلفلی، سس گوجه فرنگی، گوشت مرغ، گوجه فرنگیماکارون -د

 ؟شود ینمسالاد است که از قبل سس به آن اضافه  ینه نوعیکدام گز-254

 سالاد فصل -الف

 هیسالاد الو -ب

 کارونیسالاد ش -ج

 یکارونسالاد ما -د

 شوند؟یسالادها به عنوان................. سرو م-255

 غذا -الف

 ش غذایپ -ب

 دسر -ج

 کامل یاردور و غذا -د

 باشد؟ یح میر صحیز ینه هایک از گزی، کدامیه سالاد ماکارونیدر ته-256

 آبکش شود. یماکارون -الف

 کامل پخته شود. یماکارون -ب

 خشک استفاده شود. یاز ماکارون -ج

 ابتدا آبکش شده و سپس دم گردد. یماکارون -د

 توان به عنوان غذا استفاده کرد؟یرا م ییچه نوع سالادها-257

 سالاد فصل -الف

 سالاد جوانه گندم -ب

 ا قرمزیسالاد لوب -ج

 هیسالاد الو -د

 شود ؟ یکدام غذا استفاده م یه یته یبرا ونز ، ماست ، نمک و فلفل و سرکهی، سس ما یار شور ، گوجه فرنگی، کالباس ، خ یفرم یماکارون-258

 یماکارون -الف

 ایلازان -ب

 یگراتن ماکارون -ج

 یسالاد ماکارون -د

 باشد؟ یه میو سالاد الو یسالاد ماکارون یه یته یبرا یر از مواد اصلیز ییک از مواد غذایکدام-259

 جیهو -الف

 ونزیسس ما -ب

 یگوجه فرنگ -ج

 نخود سبز -د

 شوند؟ یم میسالادها به چند دسته تقس یبه طور کل-260

 سه دسته -الف

 چهار دسته -ب

 شش دسته -ج

 پنج دسته -د

 باشد؟ یم یسالادها بر چه اساس یگروه بند-261

 نحوه سرو -الف

 ل دهنده آنیتشک یسس ها -ب

 آنها یزیل دهنده و درشت و ریمواد تشک -ج

 ل دهنده و نحوه سرو آن هایمواد تشک -د

 شود؟ یش غذا استفاده میر به عنوان پیز یاز سالادهاکدام دسته -262

 سبز یسالادها -الف



 ینشاسته ا یسالادها -ب

 نیریش یسالادها -ج

 ینیپروتئ یسالادها -د

 باشد؟ یجز کدام دسته از سالادها م ینشاسته ا یسالادها-263

 ش غذایان وعده و پیم -الف

 یاصل یش غذا و غذایپ -ب

 ان وعدهیم -ج

 و پس از غذاش غذا یپ -د

 شود؟ یسالاد استفاده م یک از دسته هاین در طبخ کدامیاز پروتئ-264

 سبز یدسته اول سالادها -الف

 ینشاسته ا یدسته دوم سالادها -ب

 یچاشن یدسته سوم سالادها -ج

 گرم یدسته چهارم سالادها -د

 باشد؟ یم یسالاد فاقد مواد نشاسته ا یک از دسته هایکدام -265

 ش غذا(یاول )پدسته  -الف

 (یاصل یدسته دوم ) غذا -ب

 دسته سوم )پس از غذا( -ج

 ش غذا و پس از غذا(یدسته اول و سوم ) پ -د

 رد؟یگ یک از طبقه ها قرار میحبوبات در کدام -266

 پس از غذا یسالادها -الف

 (یاصل یسالاد )غذا -ب

 ش از غذایپ یسالادها -ج

 (یاصل یش از غذا و سالاد )غذایپ یسالادها -د

 باشد؟ یسالاد م یک از دسته هایجز کدام  یرازیسالاد ش-267

 همراه غذا -الف

 ش از غذایپ -ب

 پس غذاها -ج

 (یاصل یش از غذا  و سالاد )غذایپ -د

 باشد؟ یک از دسته ها میوه جز کدام یسالاد م-268

 دسرها -الف

 ش غذایپ -ب

 پس غذاها -ج

 همراه غذا -د

 شود؟ یبه چه صورت سرو م ینیب زمیس ینشاسته ا یدر سالادها-269

 و سرد ینیبه صورت نگ -الف

 به صورت رنده شده و سرد -ب

 به صورت رنده شده و گرم -ج

 و گرم ینیبه صورت نگ -د

 ست؟یسبز چ یسالادها یچاشن-270

 کیسس بالزام -الف

 مویآبل -ب

 انواع سرکه -ج

 مو و انواع سرکهیک، آبلیسس بالزام -د

 باشند؟ یختن اشتها مناسب میبر انگ یسالاد برا یها یقه بندک از طبیکدام -271

 ترش یسالاد سبز به همراه چاشن -الف

 ترش یبه همراه چاشن یرازیسالاد ش -ب

 ترش یبه همراه چاشن یسالاد حبوبات -ج

 ترش یوه به همراه چاشنیسالاد م -د

 ست؟یسبز چ ینحوه سرو سس ها در سالادها-272

 اهسالاد کنار و همر -الف

 قبل از سرو سالاد -ب

 مخلوط با سالاد -ج

 سالاد کنار و همراه، قبل از سرو سالاد، مخلوط با سالاد -د



 ست؟یوه چیه سالاد میته یوه براین میمهمتر-273

 آناناس-هندوانه-پرتقال -الف

 هلو -پرتقال -یتوت فرنگ -ب

 آلبالو -ب یس -یتوت فرنگ -ج

 بیس -آناناس  - یتوت فرنگ -د

 د چه کار کرد؟یه حلوا، آرد را در ابتدا بایته یبرا-274

 رد نموده یتفت داده و از صاف یآرد را کم -الف

 آرد را همزمان با روغن تفت داده -ب

 خته و تفت دادهیآرد و آب و روغن را ر -ج

 ختهیآرد را تفت داده و روغن و شکر را ر -د

 د اضافه نمود؟یشکر را با یه شله زرد چه زمانیدر ته-275

 برنج پخته شده ینکه کمیبعد از ا -الف

 نکه کاملا برنج پخته و له شدهیبعد از ا -ب

 میزیر یاز ابتدا برنج و شکر را م -ج

 ختهینکه خلال بادام را ریقبل از ا -د

 ر اشاره نمود؟یز ینه هایک از گزیتوان به کدام  یم یسنت یاز انواع دسر ها-276

 شله زرد -الف

 ژله -ب

 ریکرم ش -ج

 کرم کارامل -د

 خچال چند ساعت است؟یزمان بسته شدن کرم ها در -277

 ساعت 1-2 -الف

 ساعت 3-4 -ب

 ساعت 5-6 -ج

 ساعت 7-5 -د

 د استفاده کرد؟یبا یپختن شله زرد از چه برنج یبرا-278

 برنج گرده -الف

 شود. یبرنج ارزان چون مشخص نم -ب

 یهر نوع برنج -ج

 برنج خوش عطر و خوش بو -د

 مانه آب لازم است؟یکه امروزه در بازار وجود دارد چند پ ییژله از پودر ژله ها یه یته یراب-279

 مانهیک پی -الف

 مانهیدو پ -ب

 مانهیسه پ -ج

 مانهیپ 5/1 -د

 شوند؟ یم میدسرها به چند دسته تقس-280

 یو کرم ینیژلات یدسرها -الف

 ین المللیو ب یسنت یدسرها -ب

 یلیو وان یشکلات یدسرها -ج

 یو خامه ا یریپن یدسرها -د

 اد باشد؟ین دسر زیاگر ژلات-281

 شود. یدسر کشدار م -الف

 شود. یک میسفت و الاست -ب

 شود. یدسر تلخ م -ج

 شود. یدسر بد بو م -د

 افتد؟ یم ین دسر کم باشد چه اتفاقیاگر ژلات-282

 شود. یدسر نرم تر م -الف

 شود. یدسر بسته نم -ب

 شود. ین تر میریدسر ش -ج

 شود. یدسر سفت م -د

 م؟یکن یاد بود چه کار میاگر در هنگام درست کردن حلوا غلظت آن ز-283

 م.یکن یآب اضافه م -الف



 م.یکن یروغن اضافه م -ب

 م.یکن یر اضافه میش -ج

 م.یکن یتخم مرغ اضافه م -د

 دارد؟ ین المللیر جنبه بیز یک از دسرهایکدام -284

 ژله -الف

 یبستن -ب

 یخامه اک یک -ج

 یک بستنیک -د

 ست؟یعلت چنشد خچال بسته یا ژله دو سه ساعت درون یکه کرم  یزمان-285

 نشاسته کم است. -الف

 ن کم است.یژلات -ب

 م.ین حل نشده به کرم اضافه کرده ایژلات -ج

 م و نشاسته کم است.ین حل نشده به کرم اضافه کرده ایژلات -د

 شود؟ یمحسوب م یو سنت یرانیا یرهار جز دسیز ینه هایک از گزیکدام -286

 وهیشاروت م -خ در بهشت ی -الف

 یفرن -شله زرد  -ب

 تارت -ب یس یپا -ج

 یسنت یبستن -ژله  -د

 ست؟یآرد چ ین مناسب برایگزیه حلوا جایدر ته-287

 نشاسته -الف

 آرد ذرت -ب

 آرد برنج -ج

 م کوبیبرنج ن -د

 ر است؟یز ینه هایز گزک ایه دسر ماست کدام یمواد لازم جهت ته-288

 کمپوت آناناس -خامه  -ر یش -ده یماست چک -الف

 لیوان -شکر  -خامه  -ن یژلات -ده یماست چک -ب

 ماست -ل یوان -شکر  -خامه  -ر یش -ن یژلات -کمپوت آناناس  -ج

 ماست -ن یژلات -ر یش -کمپوت هلو  -د

 ست؟ین چیژلات-289

 د.یآ یوان به دست میز پوست حیدرولیاز ه -الف

 شود. ید میتول ییایمیاست که به صورت ش یماده ا -ب

 د.یآ یوان به دست میاز عصاره گوشت ح -ج

 د.یآ یز استخوان گاو به دست میدرولیاز ه -د

 کنند؟ یسرو م یدسرها را معمولا چه زمان-290

 قبل از غذا -الف

 بعد از غذا -ب

 همزمان با سالاد -ج

 همزمان با سوپ -د

 چه؟ یعنیدن کارامل کر-291

 شود. ییکه رنگ آن طلا یسوزاندن شکر به حد -الف

 شود. یکه رنگ آن قهوه ا یسوزاندن شکر به طور -ب

 همان قوام آمدن مربا است. -ج

 همان شکرک زدن مربا است. -د

 نه است؟یروش پخت کرم کارامل کدام گز-292

 یبه صورت بن مار -الف

 میبه صورت حرارت مستق -ب

 در فر -ج

 شانده شود.جو -د

 شود؟ یاستفاده م یزیه شله زرد از چه چیته یبرا-293

 آرد برنج -الف

 م کوبیبرنج ن -ب

 برنج کارامل -ج

 یبرنج دود -د



 د کرد؟یشل بود چه با یکه حوا کم یدر صورت-294

 م.یکن یآرد سرخ شده اضافه م یکم -الف

 م.یده یم قرار میحرارت ملا یقه رویظرف حلوا را به مدت چند دق -ب

 م.یزن یاد مرتب هم میک ساعت با حرارت زیظرف حلوا را  -ج

 م.یکن یشکر به آن اضافه م یمقدار -د

 باشد؟ یبه هنگام قرار گرفتن در قالب چه اندازه م یر پایضخامت خم-295

 متر یک سانتی -الف

 متر یدو سانت -ب

 متر یم سانتین -ج

 متر یلیسه م یدو ال -د

 م؟یکن یاستفاده م یزیچه چ بسته شدن کرم از یبرا-296

 نیژلات -الف

 نشاسته -ب

 شکر -ج

 ن و نشاستهیژلات -د

 ه گردد؟یته یدر چه ظروف یبهتر است انواع پا-297

 ظروف کم عمق -الف

 قیظروف عم -ب

 ظروف گرد -ج

 یلیظروف مستط -د

 نه است؟یب کدام گزیس یمواد لازم پا-298

 رهک -ب یس -ن یدارچ -شکر  -ر فونسه یخم -الف

 آرد گندم -ب یس -ن یدارچ -شکر  -ب

 پودر قند -روغن  -ن یدارچ -ب یس -آرد برنج  -ج

 بیس -ن یدارچ -پودر قند  -ر فونسه یخم -د

 توان ذوب کرد؟ یم یرا به چه صورت یشکلات تخته ا-299

 یبن مار -الف

 حرارت یم رویمستق -ب

 میزیآب بر یدر آن کم -ج

 میآزاد قرار ده یدر هوا -د

 م؟یکن ینکه شکلات موقع ذوب شدن براق تر شود چگونه عمل میا یبرا-300

 میکن یروغن جامد اضافه م -الف

 میکن یع اضافه میروغن ما -ب

 میکن یآب اضافه م -ج

 میکن یشکر اضافه م -د

 م؟یکن یزعفران را اضافه م یچه زمان یدر پخت سوهان عسل-301

 پخت یاز ابتدا -الف

 از اواسط پخت -ب

 ختن بادامیاز ر قبل -ج

 در آخر پخت -د

 ؟ندارد یکاربرد یکدام مورد در پخت سوهان کنجد-302

 روغن -الف

 زعفران -ب

 بادام -ج

 شکلات -د

 چه؟ یعنیکارامل شدن -303

 حرارت آب شود. یشکر رو یکه دانه ها یزمان -الف

 ا شکر در آب حل شودیکه قند  یزمان -ب

 ند.یع شفاف شهد گویبه ما -ج

 ند.یل شکرک زده گوبه عس -د

 شود؟ یه موس شکلات از تخم مرغ چگونه استفاده میته یبرا-304

 از زرده -الف



 دهیفقط از سف -ب

 تخم مرغ کامل -ج

 کند ینم یفرق -د

 شود؟ یر استفاده میز ینه هایطعم دادن به موس شکلات کدام گز یبرا-305

 شود. یاز پودر نسکافه استفاده م -الف

 شود. یفاده ماز قهوه ترک است -ب

 شود. یاز پودر کاکائو استفاده م -ج

 شود. یاز زعفران حل شده استفاده م -د

 شود؟ یچگونه عمل م یذوب کردن شکلات تخته ا یبرا-306

 ذوب شود. یخته و به صورت بن ماریخرده شکلات را درون ظرف ر -الف

 شته شود.حرارت گذا یم رویخته و به صورت مستقیخرده شکلات را درون ظرف ر -ب

 شعله حرارت قرار داده شود. یم رویشکلات را به طور مستق -ج

 خته و در فر گذاشته شود.یشکلات ها را درون ظرف ر -د

 ست؟یترافل چ-307

 طعم دهنده است. -الف

 است. ینیاز مواد تزئ یکی -ب

 حجم دهنده است. -ج

 اسانس است. ینوع -د

 شود؟ یل چگونه رنگ مینارگ-308

 م تا خشک شود.یگذار یه رنگ افزوده و سپس مچند قطر -الف

 م.یکن یم و سپس رنگ را اضافه میجوشان یآن را م -ب

 م.یکن یل را شکر زده و سپس رنگ میپودر نارگ -ج

 م.یکن یم کرده و سپس توسط قلم مو رنگ میل را به قطعات کوچک تقسینارگ -د

 ست؟یچ یشکر قهوه ا-309

 ه شده است.یشکر تصف -الف

 است. یرنگ شده به رنگ قهوه اشکر  -ب

 شود. ید میو پس از آن سف یدر ابتدا شکر قرمز بوده و سپس قهوه ا -ج

 ه نشده است.یشکر تصف -د

 ست؟یکرم تارتار چ-310

 ده است.یپف کردن سف یبرا یپودر -الف

 باشد. ین میه ژلاتیکارکرد آن شب -ب

 است. ینیماده تزئ ینوع -ج

 شود. یم ختهیشکلات ذوب شده ر یرو -د

 شود؟ یاستفاده م یدر کرم شکلات یاز چه شکلات-311

 شکلات بدون مغز -الف

 یریشکلات ش -ب

 شکلات با مغز -ج

 عیشکلات ما -د

 باشد؟ یر میز ینه هایک از گزیکدام یشکلات تاف یمواد لازم برا-312

 لیر خشک، وانیکره ، کاکائو، ش -الف

 لیر خشک، وانیکره، کاکائو، پودر شکر، ش -ب

 لیر تازه، وانیر خشک، شیکره، کاکائو، پودر شکر، ش -ج

 لیر تازه، وانیکره، کاکائو، تخم مرغ، پودر شکر، ش -د

 م؟ید بکنیم چه بایزیم داخل کرم شکلات را خلال بادام بریاگر بخواه-313

 م.یبادام را بو نده -الف

 م.یبادام را چرخ کن -ب

 م.یاب کنیبادام را آس -ج

 م.یبدهبادام را بو  -د

 د کرد؟ینرم نشود چه با ینکه سوهان عسلیا یبرا-314

 به آن روغن زد. -الف

 حرارت گذاشت. یآن را رو -ب

 کرد. یدور از رطوبت نگهدار -ج

 در ظرف در بسته نگه داشته شود. -د



 ست؟یچ یمواد شکلات تخته ا-315

 روغن جامد، قهوه، آگاراگا، شکر -الف

 ع، کاکائو، شکریروغن ما -ب

 ع، شکر، پودر کاکائویروغن ما -ج

 روغن جامد، پودر قند، پودر کاکائو -د

 ست؟یچ یمواد لازم پولک-316

 شکر، آب، سرکه -الف

 پودر قند، روغن، شکر -ب

 عیمو، شکر، روغن مایجوهر ل -ج

 ع، آب، شکریروغن ما -د

 توان استفاده کرد؟ یاز زرده تخم مرغ م ینیریه کدام شیته یبرا-317

 یچنخود  -الف

 یبرنج -ب

 یبادام -ج

 ییگردو -د

 کرد؟ ید آن را بن ماریبا ینیریه کدام شیته یبرا-318

 یلینارگ -الف

 ییگردو -ب

 یبرنج -ج

 یپنجره ا -د

 شود؟ یر به کار برده میز یک از نشاسته هایکدام  یه نان پنجره ایدر ته-319

 نشاسته ذرت -الف

 نشاسته گل -ب

 ینیب زمینشاسته س -ج

 استهپودر نش -د

 جدا کرد؟ ینید از سیبا یرا چه زمان ینخود چ ینیریش-320

 پس از پخته شدن -الف

 پس از خاموش کردن فر -ب

 ینیریپس از خنک شدن کامل ش -ج

 بلافاصله پس از درآوردن از فر -د

 انجام شود ؟ ید از قبل چه عملیک ها ، بایه کیته یبرا-321

 فر کاملا داغ باشد     . -الف

 ست که داغ باشد.ین یازین -ب

 آرد را با مواد مخلوط کرده -ج

 قالب را چرب کرده در فر قرار داده -د

 ؟نداردکاربرد  یک اسفنجیکدام مورد در ک-322

 آرد -الف

 تخم مرغ -ب

 روغن -ج

 لیوان -د

 کدام است؟ ییگردو ینیریمواد لازم ش-323

 خرد شده یگردو -هل  -ل یوان -پودر قند -زرده تخم مرغ  -الف

 خرد شده یگردو -هل  -ل یوان -پودر قند  -ده تخم مرغ یسف -ب

 خرد شده یگردو -ع یروغن ما-شکر -زرده تخم مرغ  -ج

 خرد شده یگردو -ع یروغن ما-شکر -ده تخم مرغ یسف -د

 د چگونه پخت؟یده تخم مرغ را بایسف یلینارگ ینیریه شیته یبرا-324

 در فر -الف

 یبن مار -ب

 اجاق گاز یرو -ج

 ویکروویدر ما -د

 شود؟یاستفاده م یاز کاغذ روغن ینیریکدام ش یبرا-325

 ییگردو -الف



 یاتورینیم -ب

 ینخود چ -ج

 یبرنج -د

 د؟یایش میپ یش از حد باشد چه اشکالیب ینیریکه شکر ش یدر صورت-326

 . شودیپهن م ینیریش -الف

 شود .یترد م ینیریش -ب

 شود.یسفت م ینیریش -ج

 شود.یخت نممغز پ ینیریش -د

 شود؟یاز تخم مرغ استفاده م ییاز چه قسمت ها یلینارگ ینیریه شیته یبرا-327

 تخم مرغ یده یعدد سف 2زرده و -الف

 ک عدد زردهیده و یک عدد سفی -ب

 ده تخم مرغیسف -ج

 تخم مرغ یزرده  -د

 ست؟یبعد از پخت به کاغذ بچسبد علت آن چ یلینارگ ینیریاگر ش-328

 اد است.یزده آن یسف -الف

 اد است.یشکر آن ز -ب

 آرد آن کم است. -ج

 ر آن شل است.یخم -د

 حل شود؟ ید با چه ماده ای، نشاسته  بایه نان پنجره ایته یبرا-329

 آب -الف

 تخم مرغ -ب

 گلاب -ج

 روغن -د

 باشد؟ یبه قالب بچسبد علت آن چه م یه نان پنجره ایاگر ما-330

 به علت داغ بودن قالب -الف

 مخلوط نشدن مواد خوب -ب

 به علت سرد بودن قالب -ج

 کمبود گلاب -د

 شود؟یاستفاده م یاز چه روغن یسرخ کردن نان پنجره ا یبرا-331

 عیروغن ما -الف

 روغن آفتابگردان -ب

 روغن ذرت -ج

 روغن کنجد -د

 مناسب است؟ یها چه درجه حرارت ینیریک ها و شیه کیته یاغلب برا-332

 گراد یدرجه سانت 222ا یت   یادرجه فارنه 422 -الف

 گراد یدرجه سانت 122ا یت   یدرجه فارنها 222 -ب

 گراد یدرجه سانت 152ا یت   یدرجه فارنها 352 -ج

 گراد یدرجه سانت 152ا یت   یدرجه فارنها 322 -د

 شود به چه منظور است؟ یداده م یک اسفنجیک یکه به رو یشربت-333

 کین کردن کیریش -الف

 رش دادن راحت ترب یبرا -ب

 کینرم نگه داشتن ک -ج

 کیمرطوب کردن ک -د

 شود؟یاستفاده م یله ایاز چه وس یک خامه ایصاف کردن سطح ک یبرا-334

 کاردک -الف

 پالت -ب

 قاشق -ج

 ریکفگ -د

 شود؟ یدن شکسته میچیل رولت هنگام پیبه چه دل-335

 به علت پف نکردن -الف

 ریبه علت نازک بودن خم -ب

 ت  نداشتن روغنبه عل -ج

 ادیبه علت خشک بودن ز -د



 باشد؟یح میر صحیز ینه هایک از گزیک کدامیجهت پختن ک-336

 د.یک، فر را روشن کنیهم زمان با گذاشتن ک -الف

 قه قبل روشن کرده تا گرم شود.یدق 15تا 12فر را  -ب

 د.یپس از گرم شدن درجه حرارت را کم کن -ج

 د.به گرم کردن ندار یازیفر ن -د

 باشد؟یر میز ینه هایک از گزیکدام یه رولت خامه ایمواد لازم جهت ته-337

 لیزرده تخم مرغ، شکر، هل، وان -الف

 ل، خامه، پودر قندید ،شکر، وانیتخم مرغ ،آرد سف -ب

 ل، خامهیتخم مرغ ،نشاسته ذرت، شکر، وان -ج

 تخم مرغ، پودر قند ،نشاسته گندم یزرده  -د

 ست؟یک چیک ییوردن سطح رواز علل ترک خ یکی-338

 سرد بودن فر -الف

 کمبود تخم مرغ -ب

 عیش از حد مایهم زدن ب -ج

 ش از حد داغ بودن فریب -د

 چه؟ یعنیکارامل کردن -339

 کند. رییروشن تغ یا قهوه ایء داخل آن فرو برده شود تا رنگ آن به کرم یحرارت قرار داده و بدون آنکه ش یخته ، رویر یشکر را در ظرف -الف

 شود. یاخته ، مرتب هم زده تا رنگ آن قهوهیر یشکر را در ظرف -ب

 د.یحرارت قرار ده یشکر را با آب مخلوط کرده و رو -ج

 ر کند.ییء داخل آن فرو برده شود تا رنگ آن به کرم تغینکه شیحرارت قرار داده بدون ا یشکر را با آب رو -د

 زد؟ دینبا ییهاده تخم مرغ را در چه ظرفیسف-340

 ینیو چ یشه ایش -الف

 ستالیو کر ینیچ -ب

 یو مس یروح -ج

 رکسیو پ ینیچ -د

 وجود دارد؟ یع و هم به صورت پودریر هم به صورت مایز یهاک از اسانسیکدام -341

 لیزنجب -الف

 لیوان -ب

 هل -ج

 جوز -د

 ست؟یده تخم مرغ هنگام زدن آن چیعلت سفت نشدن سف-342

 ه به آنزرد یمخلوط شدن کم -الف

 ز بالایکاسه با سا -ب

 ادیتخم مرغ ز -ج

 تخم مرغ کم -د

 شود؟ یاستفاده م یله ایسطح هندوانه و خربزه از چه وس یمورد نظر رو یجاد خطوط طرحهایا یبرا-343

 رولت -الف

 چاقو برش -ب

 یشیچاقو آرا -ج

 ینیچاقو تزئ -د

 شود؟ یله استفاده میدوانه از کدام وسوه جات مانند هنیا می یکردن مواد داخل سبز یخال یبرا-344

 چ دوبلهیچاقو برش مارپ -الف

 یشیچاقو آرا -ب

 دو سر یتوپ -ج

 چاقو برش -د

 ست؟یاز سطح هندوانه نشانه چ یزرد بودن قسمت-345

 نارس بودن -الف

 خراب بودن -ب

 ده بودنیرس -ج

 پخته بودن -د

 شود؟ یاستفاده م ییآرا یجات در سبزیسبز یه حلقه هایته یر برایل زیک از وسایاز کدام -346

 چاقو برش -الف



 ینیتزئ یچاقو -ب

 یفنر یچاقو -ج

 یشیآرا یچاقو -د

 شود؟ یاستفاده م یاز شمعدان ها چه موقع-347

 ز شامیم -الف

 ز ناهاریم -ب

 ز عصرانهیم -ج

 ز صبحانهیم -د

 شود؟ یاستفاده م یناهار، از چه سفره ا ییرایدر پذ-348

 دیسف یکتان -الف

 تترون گلدار -ب

 فیظر یسفره  -ج

 یکیپلاست -د

 شود؟یوه ها استفاده میم یرو یله جهت پوست کندن و کند و کاو کاریاز کدام وس-349

 دالبر برش زن یچاقو -الف

 شیآرا یچاقو -ب

 دو سر یچاقو -ج

 دو سر یتوپ یچاقو -د

 باشد؟یح میر صحیز ینه هایک از گزیوه کدام یباتر شدن ظرف میز یبرا-350

 یعیاستفاده از برگ و گل طب -الف

 یاستفاده از برگ و گل مصنوع -ب

 استفاده نمو یو مصنوع یعیاز برگ و گل طب یمخلوط -ج

 باش یا مصنوعی یعیتواند طبیقه فرد مهم است که میذوق و سل -د

 نمود ؟ استفاده ییآرا یه و محافظ در سبزیتوان به عنوان پا یر میز یها یک از سبزیاز کدام-351

 ازچهیشلغم و پ -الف

 زیترب و گشن -ب

 ازچهیو پ ینیب زمیس -ج

 ینیب زمیشلغم، ترب، س -د

 د کرد ؟یچه با ییآرا ین شده در سبزییب تزیو س ی، گلاب ینیب زمیاه شدن سیاز س یریجهت جلوگ-352

 د.یسطح آن ها آب غوره بمال یبر رو -الف

 د.یر بمالیسطح آن ها ش یبر رو -ب

 د.یمو ترش بمالیسطح آنها آب ل یبر رو -ج

 د.یسطح آن ها پودر قند بمال یبر رو -د

 ؟ردیگ ینمر در طرف راست مهمان قرار یل زیک از وسایکدام -353

 چنگال -الف

 کارد -ب

 قاشق -ج

 وانیل -د

 ز صبحانه مناسب است؟یم یرو ییرایپذ یبرا یچه نوع سفره ا-354

 د آهارداریپارچه کتان سف -الف

 یرنگ یکیپلاست سفره -ب

 شده یا گلدوزی یپارچه گلدار تکه دوز -ج

 رهیپارچه ساتن با رنگ ت -د

 متر باشد؟ ید چند سانتیز شام بایگر بر سر میفاصله هر مهمان با مهمان د-355

 65 -الف

 72 -ب

 75 -ج

 52 -د

 رد؟یگیقاشق و کارد در کدام سمت بشقاب قرار م-356

 چپ و چپ -الف

 راست و راست -ب

 راست و چپ -ج

 چپ و راست -د



 باشد بهتر است؟ یبزرگ سفره چه رنگ یها یدر مهمان-357

 سبز -الف

 یرید و شیسف -ب

 کرم رنگ -ج

 دیسبز و سف -د

 رد؟یگ یز عصرانه در کجا قرار میدستمال م-358

 چپ کارد -الف

 پشت چنگال ها -ب

 ا در کنار آنی یبشقاب اصل یرو -ج

 چنگال یجلو -د

 استفاده گردد؟ یلازم است از چه نوع گلدان یبه صورت افق ییدر گل آرا-359

 گلدان بلند -الف

 گلدان بزرگ و گود -ب

 گلدان بلند و گود -ج

 گلدان کوتاه -د

 د انجام داد؟یرا با یچه کار ییآرا یاز چه جهت سبزینامطبوع پ ین بردن بویاز ب یبرا-360

 قه قرار داد.یدق 12 یال 5خ بمدت یدر آب  -الف

 مو ترش و بعداً در آب سرد قرار داد.یقه در مخلوط آب داغ و آب لیدق 12تا  5مدت ب -ب

 د.یخ بپوشانیآنها را با  ید و رویزیمو ترش بریسطح آنها آب ل یبر رو -ج

 د.یخچال بگذاریل قرار داده و در یآنها را داخل فو -د

 توان استفاده نمود؟ یم یله ای، شلغم، کدو از چه وس ینیب زمیس یجاد طرح رویجهت ا-361

 شیچاقو آرا -الف

 چاقو برش -ب

 نیچاقو تزئ -ج

 ینیریقالب ش -د

 رد؟یگ یقرار م یزیز چه چیز صبحانه در وسط مین میتزئ یبرا-362

 پر از گل یوه و گلدانیسبد پر از م -الف

 ا عسلیظروف کره و مربا  -ب

 وه و گلیم یبیسبد ترک -ج

 و شکر یچا -د

 رد؟یگ یگونه انجام مز شام چین میتزئ-363

 فصل یوه هایپر از م یبا استفاده سبد -الف

 شده یگلدوز یبا دستمال ها -ب

 ساده یبا دستمال سفره ها -ج

 ه کوتاهیپا یبا شمعدان ها -د

 شود؟ یاستفاده م یوانیوه از چه نوع لیجهت سرو انواع آب م-364

 کیول کام درن -الف

 بال -ب

 ه داریپا -ج

 هیبدون پا -د

 م بهتر است؟یکن یز غذا استفاده میسر م یکه برا ییگلها-365

 خوش عطر -الف

 دیبو و سف یب -ب

 قرمز با شاخه بلند -ج

 و خوش عطر یصورت -د

 ا پخته؟ین اطراف غذا خام باشد یتزئ یجات برایبهتر است سبز-366

 جات به صورت پختهیه سبزیکل -الف

 جات به صورت خامیه سبزیکل -ب

 م پز باشند.ین -ج

 جات برگدار خامیپخته و سبز یشه ایجات ریسبز -د

 توان استفاده کرد؟ یکوچک از کدام مدل دستمال م یفانتز یقرار دادن انواع نان ها یبرا-367

 لوفریمدل گل ن -الف



 یمثلث یمدل لوز -ب

 یمواز یسه یمدل پل -ج

 یقیمدل قا -د

 رد؟ید صورت گیبا یج،کرفس و ... چه اقدامی، هویفل دلمه ان شده مانند فلیجات تزئیتازه و شاداب ماندن سبز یبرا-368

 م.یزیمو ترش بریسطح آنها آب ل یرو -الف

 م.یخ قرار دهیآن ها را در آب  -ب

 م.یخچال بگذاریآن ها را در  -ج

 م.یآن ها را با سلفون بپوشان یرو -د

 رد؟یگ ین قرار میمدعو یا کادو برایر در وسط آن، گل، شکلات و یز ینیتزئ یک از مدل دستمال هایر کدامد-369

 لوفریمدل گل ن -الف

 یبیمدل ج -ب

 یمثلث یمدل لوز -ج

 یمواز یسه یمدل پل -د

 د استفاده کرد؟یبا ین غذا از چه موادیجهت تزئ-370

 ن استفاده نمود.یتزئ یل دهنده آن براین غذا از مواد تشکیتزئ یبهتر است برا -الف

 جات استفاده شود.یز فقط سبزن غذا ایتزئ یبهتر است برا -ب

 استفاده شود. یجات زرد و نارنجیوه و سبزین غذا از میتزئ یبهتر است برا -ج

 جات پخته شده استفاده شود.یو سبز ینیب زمین غذا از سیتزئ یبهتر است برا -د

 ؟باشد ینمل انتخاب کسب و کار یر از دلایز ینه هایک از گزیکدام -371

 ل مستقلو شغ یداشتن زندگ -الف

 شتر در کاریتنوع ب -ب

 ها و مهارت ها ییشتر از توانایاستفاده ب -ج

 شتر به کارکردیاختصاص زمان ب -د

 ؟باشد ینم یکسب و کار خانگ یایک از مزایکدام -372

 از به مجوزین -الف

 کمتر ینه راه اندازیهز -ب

 ریانعطاف پذ یساعات کار -ج

 سک کمتریزان ریم -د

 ست؟ین روش چیبهتر نداردر نقاط جهان وجود یکه در سا یل منحصر به فردفروش محصو یبرا-373

 ینترنتیکسب و کار ا -الف

 یکسب و کار خانگ -ب

 کسب و کار بزرگ -ج

 کسب و کار متوسط -د

 ست؟یکند ک یم یت استفاده و مقرون به صرفه بودن محصول را بررسیکه قابل یفرد-374

 خلاق -الف

 مخترع -ب

 نوآور -ج

 نیفرکارآ -د

 .......... است؟ یشتر از سهم کسب و کارهای.................. جهان در بازار اشتغال ب یسهم کسب و کار ها-375

 بزرگ -کوچک  -الف

 متوسط -کوچک  -ب

 کوچک -بزرگ  -ج

 بزرگ -متوسط  -د

 کسب و کار خانواده کدام است؟ یروزین عامل در پیمهمتر-376

 آموزش -الف

 یزیبرنامه ر -ب

 هدف -ج

 درآمد -د

 رد؟ید در ابتدا صورت گین، کدام مورد بایجاد کسب و کار توسط کارآفریدر روش خلاقانه ا-377

 منابع یگردآور -الف

 طیو مشاهده مح یبررس -ب

 فرصت ها ییشناسا -ج

 یافت پاداش مالیدر -د



 باشد؟ یاز دارند .......... میده ها، نیکردن ا ییاجرا ینان برایکه کارآفر یمنابع-378

 یزات،انرژیپول،تجه -الف

 مهارت،دانش،زمان -ب

 ،مهارت،دانش،زمانیزات،انرژیپول،تجه -ج

 فقط پول -د

 شتر وا دارد؟یو کسب و کار ، ...... است تا افراد را به انجام کار خوب همراه با تلاش ب یاساس نظام آزاد بنگاه دار-379

 رقابت -الف

 پول -ب

 ه خدماتیارا -ج

 ه کالایارا -د

 رود که ............؟ یشتر انتظار میب یا مشکلین در صورت مواجه شدن با مسئله یکارآفر-380

 رد.یاز دوستان خود کمک بگ -الف

 رد.یاز افراد خبره و متخصص کمک بگ -ب

 به حل مسئله بپردازد. ییبه تنها -ج

 گر بپردازد.یکند و بکار د یاز مسئله دور -د

 ست؟یم چین شوینکه کارآفریا یالازم بر یها یستگیاز شا-381

 نگرش،دانش،مهارت -الف

 فقط نگرش -ب

 فقط دانش -ج

 فقط مهارت -د

 ست؟یبا یم ین حالتین در چنیک کارآفریخورد،  یشکست م یت اقتصادیا فعالیک کسب و کار ی یگاه-382

 از کار کنار بکشد. -الف

 د.یایبا شکست کنار ب -ب

 را کنار بگذارد. یسخت کوش -ج

 تازه نگردد. ینبال فرصت هابد -د

 ؟باشد ینم یخود اشتغال یایکدام مورد از مزا-383

 استقلال -الف

 درآمد مشخص -ب

 ینوآور -ج

 ده هایا یامکان اجرا -د

 نامند؟ یرا به همراه دارد را چه م ید که با خود ارزشیز جدیک چیجاد و خلق یا-384

 ینوآور -الف

 تیخلاق -ب

 دیتول -ج

 خدمات -د

 ؟رود ینمک فرصت کسب و کار خوب به شمار ی یها یژگیم مورد از وکدا-385

 یواقع یتقاضا -الف

 هیبازگشت سرما -ب

 بودن یرقابت -ج

 از نداشتن به مهارت و منابعین -د

 ست؟یچ یتجار یدر بنگاه ها یمحرک اصل-386

 تجارت -الف

 سود -ب

 یمشتر -ج

 یمسائل انسان -د

 ؟باشد ینمط کسب و کار یمحن در یف کارآفریک از وظایکدام -387

 کارها یانجام گروه -الف

 ت بالایبا اولو یانجام کارها -ب

 ش از حد کار کردنیب -ج

 گرانیگفتن به د "نه" یبرا یآمادگ -د

 ست؟ینانه چیت کارآفریگام اول در بسط و گسترش شخص-388

 یابیخودارز -الف



 یشخص ییک برنامه اجراین یتدو -ب

 مهبه اجرا گذاشتن برنا -ج

 یمداوم شخص یابیارزش -د

 کسب و کار کوچک کدامند؟ ین در راه اندازیت کارآفریموفق یعوامل اصل-389

 ط کاری،کنترل محیت،نوآوریخلاق -الف

 ده، منابعی، اییزه، توانایانگ -ب

 ده ها، استقلالیا ی، اجرایریسک پذیر -ج

 ده و بازاری، ایار، طرح تجاریض اختیتفو -د

 ک کسب و کار خوب است؟ی یها یژگیاز و-390

 هیبودن و بازگشت سرما ی، رقابتیواقع یتقاضا -الف

 به اهداف ییه، در دسترس بودن منابع و مهارتها و پاسخگویبودن و بازگشت سرما ی، رقابتیواقع یتقاضا -ب

 بودنو در دسترس بودن منابع و مهارتها ی، رقابتیواقع یتقاضا -ج

 به اهداف ییپاسخگوبودن و  ی، رقابتیواقع یتقاضا -د

 ؟ستینان ده یز یک کسب و کار چه زمانی-391

 نه ها کم باشد.یهز -الف

 م.یبه نقطه سر به سر برس -ب

 ابد.یش یسود خالص افزا -ج

 ابد.یش یسود ناخالص افزا -د

 گردد؟ یکسب و کار اطلاق م یک از بنگاه هایبه کدام  یواژه اجتماع-392

 یمحل -الف

 یگروه -ب

 یرتجاریغ -ج

 یدولت -د

 ؟باشد ینمط کسب و کار ین در محیف کارآفریک از وظایکدام-393

 ت کسب و کاریریمد -الف

 سکینه سود ریاز هز یآگاه -ب

 ر افراد به رقابتیب سایاز ترغ یدور -ج

 ه کسب و کاریفراهم کردن سرما -د

 د ..................... هستند؟یده کسب و کار جدیا یبرا یکانون اصل-394

 انیمشتر -الف

 بازار -ب

 کوچک یشرکت ها -ج

 بزرگ یشرکت ها -د

 ست؟یصاحبان کسب و کار کوچک در چ یازهاین نیبزرگتر-395

 محصولات ارائه شده یبرا یابیبازار یدرک و توسعه برنامه ها -الف

 تیجلب رضا -ب

 یمشتر یازهاین یریگیپ -ج

 ارائه خدمات -د

 است؟ یک از منابع خوداشتغالیکدام -396

 استقلال -لفا

 کم کار کردن -ب

 درآمد کمتر -ج

 سک کمتریر -د

 ر اشاره دارد؟یک از موضوعات زیبه کدام ییکسب و کار در مناطق روستا یراه انداز-397

 ییاشتغال زا -الف

 یاشاعه و ارتقاء فناور -ب

 و متنوع ساختن کسب و کار یرمتمرکزسازیغ -ج

 هین سرمایتکو -د

 ؟روند ینمنانه به کار یم اهداف کارآفریه و تنظیر در تهیز ینه هایک از گزیکدام-398

 د خاص شما باشد.یاهداف با -الف

 د به صورت کوتاه مدت باشند.یاهداف فقط با -ب

 باشند. یرید قابل اندازه گیاهداف با -ج

 ن شده باشند.ییتع ینیمدت زمان مع ید برایاهداف با -د



 ؟شود ینممحسوب  ده کسب و کارینه جزء منابع ایکدام گز-399

 قیها و علا یسرگرم -الف

 شگاه هاینما -ب

 یگروه یرسانه ها -ج

 افراد کم حرف -د

 است؟نادرست نه یکدام گز-400

 کسب و کار کوچک است. یدر راه انداز ین جزء اصلیکارآفر -الف

 ک کسب و کار کوچک وجود ندارد.ی یراه انداز یبرا یا دستورالعمل ثابتیفرمول  -ب

 ندارد. یکشف فرصت ها در بازار بستگ ییت کسب و کار کوچک به توانایموفق -ج

 کسب و کار کوچک ندارد. یدر راه انداز ینقش مهم یریسک پذیر -د

 دهد؟ یانجام م ین در کسب و کار چه کاریکارآفر-401

 کند. یم یبازار کار، از موارد ناشناخته دور یازهاین ییبا شناسا -الف

 باشد. یخود نم یداش از تلاش هاافت پایبه دنبال در -ب

 کند. یم یج و سازماندهیهمه منابع را بس -ج

 رد.یپذ یسک بالا در کسب و کار را میر -د

 شوند؟ یکسب و کار خلق م یده هایچگونه ا-402

 بازار یازهایپاسخ به ن -الف

 چرخه محصولات و ماندن در صدر رقابت -ب

 بهتر یانجام کار یبرا یآوراز فن  یریاجات و بهره گیر سبک احتییتغ -ج

 بهتر یانجام کار یبرا یاز فن آور یریاجات و بهره گیر سبک احتییبازار ، چرخه محصولات و ماندن در صدر رقابت، تغ یازهایپاسخ به ن -د

 ست؟یدر انتخاب محل کسب و کار چ یجوانب اصل-403

 ژهیا جامعه ویدر مورد گروه  یریم گیتصم -الف

 باشد. یو رقابت از عوامل مهم م تیاقتصاد و جمع -ب

 انتخاب محل کسب و کار در درون جامعه موردنظر -ج

 بازار یازهایپاسخ به ن -د

 ر است؟یک از موارد زیده کسب و کار شامل کدام یک ای-404

 حل مشکلات یمطرح کردن راه حل مناسب برا -الف

 یشخص یازهایبرآورده کردن ن -ب

 ط بازار و جامعهیه شده در محشناخت یازهایبرآورده کردن ن -ج

 است یضرور یبعد یبقا در رقابت ها یت برایک موفقیآغاز  -د

 ست؟یکوچک در چ ین علت شکست تجارت هایبزرگتر-405

 فیت ضعیریمد -الف

 یمال یت هایمحدود -ب

 م بالایمستق ینه هایهز -ج

 م بالایر مستقیغ ینه هایهز -د

 است؟ یبه چه مفهوم یت شغلیرضا-406

 درآمد خوب -الف

 استقلال -ب

 انجام کار دلخواه -ج

 درآمدخوب، استقلال، انجام کار دلخواه -د

 ن کند؟یرا تام ییارهایک فرصت کسب و کار خوب چه معی-407

 هیبازگشت سرما -الف

 بودن یرقابت -ب

 به اهداف ییپاسخگو -ج

 به اهداف ییبودن، پاسخگو یه، رقابتیبازگشت سرما -د

 شود؟ یده میکند چه نام یر را فراهم میسک پذیه فرد ریجذاب که امکان بازگشت سرما یه گذاریشنهاد سرمایا پیده یک ای-408

 ده کسب و کاریا -الف

 فرصت کسب و کار -ب

 ینوآور -ج

 تیخلاق -د

 


